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- wg rozdzielnika -

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w m.st. Warszawie informuje,
ze w ostatnim czasie obserwuje sie wzrastajgcg liczbe raportowanych przypadkéw niektérych
choréb zakaznych. W poréwnaniu do analogicznego okresu w 2023 r. odnotowano istotny
wzrost zachorowan na krztusiec.

Krztusiec jest chorobg endemiczng w UE/EOG i na catym S$wiecie. Zgodnie
z opublikowang przez ECDC w dniu 8 maja 2024 r. oceng ryzyka dotyczgcy wzrostu liczby
przypadkéw krztusca w krajach UE/EOG co trzy do pieciu lat zdarzajg sie wieksze ogniska,
ktérych mozna sie spodziewaé nawet przy wysokim stanie zaszczepienia. W 2023 r. zgtoszono
ponad 25 000 przypadkéw krztusca, a w okresie od stycznia do marca 2024 r. ponad 32 000
przypadkéw. Podobne liczby odnotowano w 2016 r. (41 026) i 2019 r. (34 468).
W Polsce dla wojewddztwa mazowieckiego od poczatku stycznia 2024 roku do korica lipca
2024 roku zarejestrowano w sprawozdaniu MZ-56 o zachorowaniach na choroby zakazne,
zakazeniach i zatruciach - 1435 przypadkéw zachorowan na krztusiec, dla poréwnania w catym
2023 roku zarejestrowano 84 przypadki zachorowan.

Krztusiec jest ostrg chorobg dréog oddechowych, gtéwnie wieku dzieciecego,
wywolywang przez bakterie Bordetella pertussis. Charakterystycznym objawem choroby
jest dtugotrwale utrzymujacy sie napadowy kaszel z wydzieleniem lepkiej plwociny. Jedynym
zrodtem zakazenia jest chory cztowiek. Zakazenia szerzg sie drogg powietrzno-kropelkowa.
Pierwszy okres choroby trwa do 2 tygodni i charakteryzuje sie takimi objawami jak niezyt nosa,
spojowek, gardta i oskrzeli. Narastajgce dziatanie toksyn powoduje przejscie do kolejnej fazy

choroby z charakterystycznym napadowym kaszlem, objawami dusznosci, wykrztuszaniem
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$luzu i wymiotami. U chorych dzieci mogg wystgpi¢ powikfania np.: utrata wagi ciata, ropne
zapalenie ptuc, zapalenie ucha srodkowego, trwate uszkodzenie mdzgu.

Obecnie wsréd przyczyn pogorszenia sie sytuacji epidemiologicznej zachorowan
na krztusiec wymieniane sg takie czynniki jak: obnizenie odpornosci populacji w zwigzku
pandemig COVID-19, wygasanie odpornosci wynikajgce z epidemiologii pateczki krztusca,
ewolucja czynnika etiologicznego sprzyjajgca obnizeniu skutecznosci odpowiedzi
poszczepienne]j oraz spadek akceptacji dla szczepien i podazanie za szerzgcymi niesprawdzone
tresci ruchami antyszczepionkowymi, przez co zmniejsza sie stan zaszczepienia przeciw
krztuscowi (a takze innym chorobom, przeciwko ktérym istniejg skuteczne szczepienia).

Aby zmniejszy¢ ryzyko transmisji krztusca i jej ciezkiego przebiegu, nalezy dotozy¢
wszelkich staran, aby postepowaé zgodnie ze schematem szczepien obowigzkowych
niemowlat (okreslonym w Programie Szczepien Ochronnych od 2 miesigca Zzycia) oraz
utrzymac wysoki stan zaszczepienia (> 90%) co najmniej 3 dawkami na poziomie krajowym
i regionalnym. Wazne jest takze stosowanie dawek przypominajacych.

W zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng krztusca Organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej prowadzg wzmozony nadzdr i podejmujg dziatania przeciwepidemiczne. Biorgc pod
uwage zblizajacy sie okres powrotu dzieci i mtodziezy po przerwie wakacyjnej do zajeé
edukacyjnych w placéwkach oswiatowo-wychowawczych, Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w m.st. Warszawie zwraca sie z uprzejma prosbg o wzmozong czujnos¢, edukacje
opiekunéw prawnych w zakresie sytuacji epidemiologicznej krztusca oraz wspodtprace
dotyczacg wymiany informacji o zachorowaniach na krztusiec zgtaszanych Dyrekcji. Informacje
o narazeniu dzieci lub mtodziezy na pateczke krztusca, przekazane opiekunom prawnym, mogg
wptynac na szybsze rozpoznanie choroby i wdrozenie skutecznego leczenia. Ponadto osoby
zdrowe, z najblizszego otoczenia chorego, mogg, decyzjg lekarza POZ, zosta¢ poddane
antybiotykoterapii profilaktycznej, majacej na celu catkowite zapobieganie zachorowaniom
lub ztagodzenie ich przebiegu. Istotne jest, zeby wymiana informacji obejmowata kontakt
z przedstawicielem Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w m.st. Warszawie
w przypadku podejrzenia ogniska krztusca - wystgpienia dwdch, powigzanych ze sobg,
przypadkéw krztusca (np. w jednej klasie, Swietlicy). Zgtoszenia nalezy kierowac na adres
mailowy chz.psse.warszawa@sanepid.gov.pl lub pod numer telefonu (22) 310-79-00.
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