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REKOMENDACJE DLA RODZICOW I OPIEKUNOW

*Bianca- Beata Kotoro:
psycholog, psychoterapeuta, psychoseksuolog, psychoneurolog, psychoonkolog, superwizor ECE

. Nie manipulujmy uczuciami drugiej osoby i ich nie wykorzystujmy. Nie wmawiajmy komus -
zwlaszcza dziecku! ze powinno COS czu¢ lub ze czego$ nie czuje.

. Nie wmawiajmy dziecku, ze uczucia muszg si¢ symetryzowac, czyli jezeli ono kogo$ kocha
lub lubi, to ta osoba musi (!) tez je kocha¢, lubi¢ lub odwrotnie.

Ten punkt jest o tyle wazny, ze wiele 0sdb przezywa bolesne zdziwienie, oburzenie, zto$¢
i smutek, gdy ich uczucia okazujg si¢ nieodwzajemnione. Sg wtedy sktonni uwaza¢, ze czegos im
brakuje i gdyby to ,,co$” posiedli, druga osoba natychmiast zapatataby do nich gorgcym uczuciem.
Czesto tez czuja, ze doznaja z jej strony jakiej$ zaplanowanej krzywdy.

Pozwo6lmy na do§wiadczanie silnych emocji wowczas, kiedy nasze dzieci sg jeszcze mate.
Rozmawiajmy z dzie¢mi o emocjach, nazywajmy je, pokazujmy, wyznaczajmy granice. Przytulajmy,
glaszczmy i catujmy nasze dzieci. Dzieci potrzebuja dotyku jak powietrza.

GRANICE

Wszystkie dzieci odczuwajg potrzebe testowania i odkrywania otaczajacego je $wiata.
Jednocze$nie potrzebuja wyraZnie wytyczonych granic, okre§lajacych zakres ich dzialan.
Granice:
- pomagaja w odkrywaniu $wiata;
- okreslaja Sciezke akceptowanych zachowan;
- okre$laja zwiazki z ludzmi;
- daja poczucie bezpieczenstwa.

Dzieci i nastolatkowie potrzebuja, aby rodzice byli rodzicami. Oczekujg zdecydowania i pewnie
wytyczonych jasnych i stabilnych granic. Od tego przeciez zalezy ich bezpieczenstwo i stabilnos¢. Tacy
dorosli dajg jasny przekaz: jesteSmy twoimi rodzicami, jesteSmy silni i odpowiedzialni. Mozesz na nas

liczy¢, poprowadzimy ci¢ w dobrym kierunku.

Wytyczanie granic jest procesem dynamicznym!
Granice nalezy dostosowywac i poszerza¢, w miare jak dzieci wykazuja gotowos¢ do przyjecia

na siebie zwigkszonej wolnosci i odpowiedzialnosci. O innej porze kazemy i$¢ spac¢ pigciolatkowi, a o
innej dziesigciolatkowi. Inng ma godzing powrotu do domu dziesigciolatek, a inng pi¢tnastolatek. Dzieci
rosng, zmieniaja si¢ i w miar¢ rozwoju dojrzewaja do coraz wigkszej wolnosci, przywilejow
i odpowiedzialnosci. Zadaniem dorostych jest zapewni¢ im takie granice, ktore beda wspiera¢, a nie

ogranicza¢ ich naturalny procesu rozwojowego.
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Granice restrykcyjne — nadmierna kontrola
zbyt mala swoboda, by testowac i odkrywac

efekt

zle wplyw¥ na wyniki w nauce
zle wplywa na poczucie odpowiedzialnosci

prowokuje do buntu
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Granice szerokie — niedostateczna kontrola

zbyt duza swoboda, by testowac i odkrywaé

efekt

ujemnie wptywa na wyniki w nauce
zle wptywa na poczucie odpowiedzialnosci

prowokuje nadmierne testowanie
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Granice niestabilne — zmienna kontrola

nietrwala wolnos¢

efekt

ujemnie wptywa na wyniki w nauce
ujemnie wptywa na poczucie odpowiedzialno$ci
prowokuje testowanie

prowokuje bunt
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Granice zrownowazone — zrownowazona kontrola

wolnos$¢ oparta na odpowiedzialnosci

efekt

sktania do'nauki
uczy poczucia odpowiedzialno$ci

uczy wspolpracy



Sa trzy gldéwne modele wykorzystywane przez rodzicow do wytyczania granic. Kazdy z nich
stwarza inne warunki rozwoju dziecka oraz przekazuje mu odmienne informacje na temat sity, kontroli

1 odpowiedzialnosci.

Podejscie przyzwalajace — wolnos$¢ bez granic — rozwigzywanie problemow poprzez perswazje

i odpowiedzialno$¢ — jedna strona przegrywa, a druga wygrywa

Podejscie demokratyczne — wolno$¢ w ramach granic — rozwigzywanie problemdéw poprzez

©

wspotprace — obie strony wygrywajg

Podejscie autorytarne / restrykcyjne — granice bez wolno$ci — rozwigzywanie problemow sila

— jedna strona przegrywa, a druga wygrywa

Wolno$¢ bez granic nie jest demokracja. To anarchia, a dzieci wychowane w anarchii nie ucza
si¢ szacunku dla zasad ani autorytetow. Nie ucza si¢ tez jak odpowiedzialnie korzysta¢ z wolnoS$ci.

Najczesciej mysla gldwnie o sobie 1 maja nadmierne poczucie wilasnej sity i kontroli.

PODEJSCIE AUTORYTARNE / RESTRYKCYJNE — NIE!

Przekonania rodzicow:

- Jesli nie boli, dziecko si¢ nie nauczy.

- Dzieci nie beda szanowaly twoich zasad, jesli nie boja si¢ twoich metod.
- Panowanie nad dzie¢mi jest moim zadaniem.

- Rozwigzywanie problem6éw moich dzieci jest moim zadaniem.

Wiladza i kontrola sytuacji:

- Cala w rgkach rodzica.

Proces rozwiazywania problemow:

- Problemy sa rozwigzywane sita.

- Wrogos¢.

- Jedna strona wygrywa a druga przegrywa (wygrywa dorosty).

- Rodzice rozwigzuja wszystkie problemy i podejmujg wszystkie decyzje.
- Rodzice kieruja procesem i kontroluja go.

Czego ucza sie dzieci:

- Rodzice sg odpowiedzialni za rozwigzywanie problemow swoich dzieci.
- Metody komunikowania i rozwigzywania problemow sa bolesne.

Jak dzieci reaguja:

- gniewem;



- uporem;
- zemsta;
- buntem;
- wycofaniem;

- podporzadkowaniem petlnym Ieku.

Przekonania rodzicow:

- Dzieci sg zdolne do rozwigzywania problemdéw na wlasna reke.
- Dzieci powinny mie¢ mozliwo$¢ wyboru oraz uczenia si¢ poprzez konsekwencje tych wyborow.
- Skutecznym sposobem motywowania do wspoélpracy jest zacheta.

Wiadza i kontrola sytuacji:

- Dzieci otrzymuja tyle wtadzy i kontroli, by potrafity sobie z nimi odpowiedzialnie radzic.

Proces rozwiazywania problemow:

- Oparty na wspotpracy.

- Strategia bez przegranych.

- Oparty na wzajemnym szacunku.

- Dzieci sg aktywnymi uczestnikami procesu rozwigzywania problemow.

Czego ucza sie dzieci:
- odpowiedzialnosci;

- wspotpracy;

- niezaleznosci;

- szacunku dla zasad i autorytetow;
- samokontroli.

Jak dzieci reaguja:

- Wigcej wspotpracy.
- Mniej sprawdzania granic.
- Samodzielne rozwigzywanie problemow.

- Powaznie traktujg stowa rodzicow.

PODEJSCIE PRZYZWALAJACE — NIE!

Przekonania rodzicow:

- Dzieci bedg wspotpracowac, jezeli zrozumieja, ze wspotpraca jest wlasciwym rozwigzaniem.
- Zadaniem jest sluzenie dzieciom i sprawianie, zeby byly szczesliwe.
- Konsekwencje, ktore powoduja zdenerwowanie dziecka, nie mogg by¢ skuteczne.

Wiladza i kontrola sytuacji:

- Cata w r¢kach dzieci.



Proces rozwiazywania problemow:

- Poprzez perswazje.

- Jedna strona przegrywa, druga wygrywa (wygrywa dziecko).
- Rodzice rozwigzuja wiekszo$¢ problemow.

Czego uczg si¢ dzieci:

- Zasady sa dla innych, nie dla mnie.

- Robig to, na co mam ochote.

- Rodzice stuzg dzieciom.

- Rodzice sg odpowiedzialni za rozwigzywanie wszystkich problemdéw swoich dzieci.
- Zaleznosci.

- Braku szacunku.

- Skupienia si¢ na sobie.

Jak reaguja dzieci:

- Sprawdzaniem granic.
- Podwazaja i ignorujg autorytety.
- Ignoruja to, co si¢ do nich mowi.

- Wyczerpuja rodzicow utarczkami stownymi.

AGRESJA

Dziecko kopie, bije, gryzie, krzyczy... W takiej sytuacji zazwyczaj zrobimy wszystko, by si¢
w koncu uspokoito. Stosujac niewychowawcze metody takie jak: "zatykanie" ust stodkoscig lub
ustepowanie dla "$wigtego spokoju", daje dziecku sygnatl — ,,takim zachowaniem moge wicle zdziatac"
lub "jestem za to nagradzany". Agresji nie wolno ignorowac iustepowaé, by tylko dziecko sie
uspokoito. Trzeba dziala¢ skutecznie i stara¢ si¢ ogranicza¢ podobne wystepki w przysztosci.

Jesli dziecko nagle zaczyna zachowywal si¢ wobec ciebie w sposob agresywny, nalezy
poszukaé przyczyny takiego zachowania. Zwykle zmiana zachowania — ma gdzie$ swoje zrodto, jest
wynikiem trudnych dla dziecka zdarzen lub chociazby zmian.

Moze jesteScie ostatnio zbyt zajeci na przyktad swoimi problemami w pracy i dziecko
zachowujgc si¢ agresywnie, zwraca na siebie uwage? A moze chce pokaza¢ rodzicowi, ze co$ zlego
wydarzylo si¢ w przedszkolu? Ze starszym przedszkolakiem mozna spokojnie porozmawiac o tym,
dlaczego tak si¢ zachowuje iczy co$ go nie trapi. Natomiast w przypadku matego dziecka warto
porozmawia¢ z opiekunem przedszkolnym o tym, co si¢ dzieje wsrdd dzieci. Czasem agresywne
zachowanie dziecka jest wynikiem ogladania zbyt brutalnych bajek — dziecko odwzorowuje zachowania
bohaterdéw oraz w taki sposob odreagowuje negatywne emocje.

Gdy dziecko przejawia zachowania agresywne, nie wskazane jest tez ich tak po prostu zabronic.
Zbyt dtugo hamowana agresja w koncu wybuchnie albo znajdzie uj$cie w zabawach, ktore szkodza
samemu dziecku. Najlepiej jest pokaza¢ malemu zto$nikowi, jak moze wytadowac agresj¢ w stowach
lub podczas zabawy. Z czasem dziecko nauczy si¢ panowaé nad swoim zachowaniem. Zanim jednak to
nastapi, trzeba z dzieckiem nad tym popracowac.



Jak mozna i trzeba dziala¢ wobec agresji?
— Ztap dziecko za rece i stanowczym tonem, patrzac prosto w oczy, powiedz, ze nie wolno bi¢, bo to
boli. R6b tak, nawet jesli uderzenie nie byto bolesne i bardziej ci¢ ono rozsmieszylo niz rozztoscito.
— Dziecko uderzyto ci¢ w miejscu publicznym? Nie obracaj tego w zart, lecz od razu stanowczo
zareaguj, mowiac spokojnym tonem, ze nie powinno tak robic.
— Wpadlo w szat? Chwy¢ je mocno w swoje ramiona i ople¢ tak silnie, by nie mogto uderzy¢ ani
siebie, ani ciebie. Z tego ,,wiezienia” wypus¢ dopiero, gdy si¢ wyciszy. Mozesz monotonnym glosem
powtarzac ,,juz dobrze”, ale nie upominaj go, ze tak nie wolno si¢ zachowywac — teraz nie jest na to
dobry moment.
— Dopiero gdy dziecko si¢ uspokoi, porozmawiajcie o tym, co si¢ wydarzyto. Nie probuj tego robic,
kiedy dziecko nadal si¢ ztosci, bo tylko spotegujesz jego furig.
— Naucz dziecko nazywac¢ emocje. Powiedz: ,,Uderzytes mnie, bo bytes zly, ze nie pozwolitam ci
obejrze¢ bajki. Rozumiem, Ze jestes na mnie zdenerwowany, ale nie wolno ci mnie bi¢”.
— Pokaz dziecku, jak moze odreagowac zlo$¢. Moze np. Rzuci¢ poduszka o t6zko, podrzec¢
przeznaczong do tego gazete, zamaza¢ kredkami kartke albo glosniej krzykna¢ jakies stowo (moze je
nawet sobie wymysli¢). Powiedz, co ty robisz, gdy si¢ zeztoscisz. Idziesz do tazienki i dlugo myjesz
dtonie albo wychodzisz do drugiego pokoju i tam liczysz do dziesigciu.
— Jezeli nie udato ci si¢ pohamowac¢ ztosci i np. za glosno skrzyczeliSmy dziecko, porozmawiajmy
z nim o tym. Przyznajmy si¢ do tego, ze jest nam przykro z powodu swojego niewlasciwego
zachowania i przeprosmy za nie. Nie bojmy si¢ przyznaé do btedu. Dziecko uczy sie od nas takze
takich zachowan.

W przypadku agresywnych zachowan dziecka nalezy uzbroié si¢ w cierpliwos¢. Mozesz
dziesiatki razy powtarzaé, ze ,,nie wolno bi¢” i pozostawiaé¢ dziecko w miejskie odosobnienia
nawet Kilka razy dziennie, jesli zajdzie taka potrzeba. Najwazniejsza jest konsekwencja
i niepoddawanie si¢, zanim nie osiagnie si¢ sukcesu. A jest on do osiagniecia — trzeba by¢ tylko
konsekwentnym!

WAZNE!

Cokolwiek si¢ wydarzy, absolutnie nie wolno odda¢ dziecku uderzenia. Jesli ty wykorzystasz
»argument sitowy” przeciwko dziecku, ono odbierze to jako przyzwolenie na takie zachowania. Skoro
mowisz ,,nie wolno bi¢”, to zdanie odnosi si¢ rowniez do ciebie. Dzi¢ki temu dziecko zrozumie, Ze nie
tolerujesz uzywania sity przeciwko drugiej osobie w zadnych sytuacjach. Poza tym tatwiej jest
argumentowac zakaz bicia, jesli sama tego nie robisz.

Czy kara¢ zachowania agresywne dzieci?

Karanie zachowan agresywnych to nie odpowiedz agresja na agresje. Chodzi o to,
Ze zawsze musimy reagowac na agresj¢. Agresor musi dostawac za kazdym razem od nas informacje,
ze jego zachowanie jest naganne i musi odczu¢ konsekwencje swoich dziatan. Zniszczyte$ co$ — musisz
odkupi¢ (dotozy¢ z kieszonkowego, pdj$¢ do sklepu, itp., w zaleznosci od realnych mozliwosci, musze
rozmawiac z rodzicami pobitego przez Ciebie chtopca — pdjdziesz do nich ze mng itp.)

Jesli agresja jest skierowana przeciw osobie, celem jest wyrzadzenie tej osobie krzywdy, szkody
a zto$¢ jest przemijajaca i dziatanie afektywne (tak dziatajg czesto np. cholerycy) wlasciwg interwencija
bedzie trening kontroli ztosci i trening empatii. Takie zachowania sg czesto uwarunkowane naszymi
przekonaniami i mitami. Nie opieramy si¢ na faktach, tylko na tym co nam si¢ wydaje. Dziecku moze
wydawac sig, ze nauczyciel/opiekun uwzial si¢ na nie, bo nie powiedzial mu dzien dobry, ze kolega nie
chce mu pozyczy¢ resoraka, bo go nie lubi itp. — dlatego reaguje agresywnie. Oprocz treningu
odpowiednich umiejetnosci — nie wolno zapominac¢ o koniecznosci reagowania.

— Przede wszystkim NIE WOLNO kara¢ fizycznie, bo jest to wzor zachowania agresywnego.



— Nie nalezy wymierza¢ kary w zto$ci czy zdenerwowaniu.

— Karanie powinno opierac si¢ na tzw. Karaniu psychologicznym. W takim przypadku opiekun okazuje
dziecku, ze jego zachowanie sprawito mu przykros¢. Uswiadamia mu skutki zlego zachowania. Kare
stowng 1taczy zperswazja itlumaczeniem, wyjasnia za co 1idlaczego zostal ukarany. Kara
psychologiczna wymaga od opiekuna opanowania wiasnych emocji.

— Bardzo waznym warunkiem skutecznosci kary jest stosunek osoby karanej do karzacego oraz
czestotliwos¢ karania. Karanie bedzie miato sens, jesli osoba karzaca jest akceptowana przez karanego.
Wtedy poczucie winy sktania do zmiany zachowania. Inaczej kara jest traktowana jako akt agresji
i pobudza do dalszych zachowan agresywnych. Jesli wigc nie jesteSmy dla dziecka autorytetem lepiej
zrezygnowac z karania lub zaaranzowac taka sytuacje, w ktorej kara nie bedzie pochodzita bezposrednio
od nas, a od obiektu, z ktérym karany si¢ liczy.

— Czestotliwos¢ karania to takze wazny warunek skutecznosci karania. Jesli dziecko bedzie stykato si¢
tylko z karaniem bez réwnoczesnego nagradzania za zachowania pozadane, to kara przestanie mie¢
znaczenie wychowawecze i takze zaczyna by¢ traktowana jako akt agresji.

Dziecko powinno uczy¢ si¢ odpowiedzialnosci za to co robi, a wigc ponosi¢ konsekwencje za
swoje zte zachowanie. W przeciwdziataniu agresji niezbedne sg dziatania, ktére pomoga nam zrozumiec
mechanizmy i przyczyny powstawania zachowan agresywnych. Znajac przyczyng tatwiej jest podjac
dziatania zaradcze i profilaktyczne.

W jaki sposob DOBRZY rodzice i opiekunowie postepuja z dzieckiem?:
NIE OKLAMUJA GO!
I BARDZO WAZNE — DOTRZYM UJA OBIETNIC!
Pamietajmy:
Nie wolno dawac obietnic bez pokrycia!
Zonglowa¢ obietnicami, kuglowa¢ z dzieckiem!
Natomiast trzeba nagradzaé dziecko!
Wazne jest kiedy dziecko widzi, ze istnieje zgodno$¢ pomigdzy tym co rodzice i opiekunowie mowig —
a tym co robig! Jesli sg konsekwentni, a konsekwencje i obietnice to sg czasami bardzo proste rzeczy! —

to TO buduje w dziecku spojnos¢ — w tym jak oni funkcjonujg — i1 TO buduje ten autorytet, az do
momentu dojrzewania.
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