CWICZENIA BUZI | JEZYKA
Jak sie bawié?

Wytnij obrazki do kodowania. Kazdemu polu na planszy do kodowania odpowiada liczba — to numer

éwiczenia. Zanim wkleisz wyciety obrazek, wykonaj 5 razy jedno z éwiczeR, ktore zapisatam ponizej. Teraz

wklej obrazek w odpowiednie miejsce na planszy do kodowania.

1. Na zmiang: przesytaj catuski i uSmiechaj sie, tak
by nie byto widaé zebow.

2. Na zmiane: usmiechaj sig [ nasladuj ryjek swinki,
tak aby zeby byty widoczne.

3. Wypychayj policzki jezykiem — raz po jednej, raz
po drugiej stronie, na zmiane.

4. Nasladuj wmatpke — wypychaj jezykiem raz
goérna, raz dolng warge. Pilnuj, aby wargi nie
otwieraty sie.

5. Twdj jezyk to czarodziejska rézdzka — zataczaj

nim kéteczka wypychajgc wargi.

6. Nasladuj klgskanie jak konik.

7. Klgskaj jak konik, bardzo wolno, sprébuj zassaé
jezyk do podniebienia i utrzymaé go w tym miejscu
przez 10 sekund.

8. Otwérz wusta [ zassij jezyk wysoko na
podniebieniu. Teraz na zmiane otwieraj | zamykaj
usta i zeby — czy Twdj jezyk jest wysoko?

q. Teraz czas na kilka przysiadéw. Stai wygodnie
utéoz jezyk na gorze (tak jak przy zasysaniu), zréb s
przysiadéw. Pilnuj, by jezyk w czasie tego éwiczenia

byt caty czas na gorze.
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