
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

ĆWICZENIA BUZI I JĘZYKA 



1. ĆWICZENIA BUZI I JĘZYKA – JAK SIĘ BAWIĆ? 
 

Obrazki wykorzystaj do gry memo – wydrukuj pierwszą stronę 2 razy i podklej grubszym papierem, wytnij karty i ułóż tak, 

aby obrazki nie były widoczne. Odkrywaj po dwie karty i szukaj par identycznych obrazków. Jeśli odnalazłeś parę takich 

samych obrazków, wykonaj 5 razy ćwiczenie zgodnie z opisem: 

BALON – policzki napełniają się powietrzem jak balony 

AUTO – naśladuj dźwięk jadącego autka, wibruj wargami 

ŚWINKA – ułóż usta w kształt ryjka świnki – wysuń je do przodu tak, aby było widać górne i dolne zęby 

PĘDZEL – język wykonuje ruchy takie, jak pędzel podczas malowania, od wałka dziąsłowego tuż za górnymi zębami po 

powierzchni podniebienia twardego 

CUKIERKI – naśladuj ssanie płaskich cukierków 

PIŁKA – języka wypycha raz jeden, raz drugi policzek, jak piłka, która strzela gole do bramki 

MAŁPKA – język wypycha na zmianę górną i dolną wargę, wargi są złączone 

KONIK – kląskaj jak konik 

ROBOT – naśladujesz mowę robota, który porozumiewa się różnymi samogłoskami: AEI, OUY, AOE, YOU, IAE 

 

2. ĆWICZENIA SŁOWNIKOWE – POSŁUCHAJ, POMYŚL I PODAJ PRZYKŁADY: 
 

Zielony jak… 

Biały jak… 

Czarny jak… 

Żółty jak… 

Czerwony jak… 

Niebieski jak… 

Twardy jak…  

Miękki jak… 

Słodki jak… 

Kwaśny jak… 

Mały jak… 

Wielki jak… 

 


