CWICZENIA BUZI | JEZYKA Z ROBACZKIEM




CO JEST POTRZEBNE DO GRY?
~- kostka, pionki (guziki, figurki, mate klocki), lusterko

ZA KAZDYM RAZEM, GDY PIONEK STANIE NA POLU: @ , 5 RAZY WYKONAJ JEDNO CWICZENIE:

1. Przesytaj catuski.

2. Na zmiane: przesytaj catuski i uSmiechaj sie, tak by
nie byto widaé z¢béw.

3. Sprobuj, bez odwracania gtowy, przesytaé catuski na
boki — w strone lewego i prawego ucha.

4. Na zmiane: usmiechaj sig i nasladuj ryjek swinki, tak
aby zeby byty widoczne.

5. Dotknli] jezykiem ostatniego ze¢ba na gérze po jednej,
a potem po drugiej stronie. Nasladuj jezykiem mycie
gornych z¢bow od wewngtrz.

6. Wypychaj policzki jezykiem — raz po jednej, raz po
drugiej stronie, na zmiane.

7. Na zmiane napetniaj policzki powietrzem (policzki
wypukte) i zasysaj policzki do Srodka (policzki wkleste)

— pamietasz? To zabawa ,,Gruby mis i chory zajgczek”
®)

8. Nasladuj matpke — wypychaj jezykiem raz gérng,
raz dolng warge. Pilnuj, aby wargi nie otwieraty sie.

q. Twoj jezyk to pedzel — pomysl o jakims kolorze i
mpomaluj’” jezykiem podniebienie.

10. Nasladuj klgskanie jak konik.

11. Klgskaj jak konik, bardzo wolno, sprébuj zassaé
jezyk do podniebienia i utrzymaé go w tym miejscu
przez 5 sekund.

12. Otworz usta [ zassij jezyk wysoko na podniebieniu.
Teraz na zmiang otwieraj | zamykaj usta | zeby — czy
Twéj jezyk jest wysoko?

13. Teraz czas na kilka przysiadéw. Staid wygodnie |
utéz jezyk na gérze (tak jak przy zasysaniu), zréb 5
przysiadéw. Pilnuj, by jezyk w czasie tego éwiczenia byt

caty czas na gérze.






