1. Wykonuj éwiczenia oddechowe: powoli nab:erz powietrze noskiem,
h - tak Jak podczas wachania kwiatéw. W tym czasie trzymaj reke na
4 “brzuchu i sprawdzaj, czy podczas nabierania powietrza brzuszek
wypetnia si¢ powietrzem, jak balonik.

2. Mrucz jak niedZwiadek — potéz dtoA na szyi i sprawdZz, ¢zy czujesz

w Srodku motorek.

3. Cwiczenia buzi i jezyka “* 7 S —

’ Spdjrz na obrazki, na ktérych zwierzagtka robig minki. Patrzgc
"\ w lusterko, sprébuj je nasladowaé.

\‘ 4. Zagadki dZwigkowe ZAt. 2 ‘\\‘\',

& ~ Postuchaj dzwieku; ktéry nasladuje mama lub tata i wskaz na planszy—
zwierzgtko, ktorego diwiek styszysz. Teraz zamiana rél — ty nasladujesz

zwierze, dorosty odgaduje.

5. Cwiczenia paluszkéw — ZAE 3

N

Wierszyk do zabawy paluszkowej opowiada o lalkach i W\otylku SprobuJ <
uktadaé dtonie i paluszki, tak jak opisano to w wierszyku.
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ZAE. 10 CWICZENIA BUZI | JEZYKA

ZWIERZETA DOMOWE

Nasladuj miny domowych zwierzakéw

Jak zly pies — unie$ gorng warge tak,
by zeby byly widoczne i udawaj
warczenie

Jak glonojad na Scianie akwarium
— przyssij koniec jezyka do podniebienia

2 Jak kot wyginajgcy grzbiet — opieraj czubek
jezyka o wewnetrzng powierzchnie dolnych
zebow i wypychaj je jezykiem

Jak chomik, ktory je — wypchnij
policzki jezykiem raz z lewej,
raz z prawej strony

—

i wysun je daleko do przodu tak,

N

la¥A

- Jak kanarek — ztgcz wargi
by utworzyty dziobek.

oprintotek@.pl p, ninos



ZAE 27 7 AGADKI DZWIEKOWE
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ZAE 3 ZABAWA PALUSZKOWA

»Motylek i lalki” (A. Kiepiela-Koperek ,,Gtoska, sylaba, stowo”, Gdarsk 2014, s. 73)

Lala Lola i lala Lila (dziecko pokazuje oba kciukr)

zaczety po tgce (palcem wskazujgcym [ Srodkowym jednej dtoni ,,biegnie’ od
poczgtku drugiej dtoni do tokcia)

gonié motyla. (krzyzuje keiuki i przebiera palcami, jakby leciat motyl)

Tak go ganiaty, (palcem wskazujgcym [ Srodkowym jednej dtoni ,,biegnie” od

poczgtku drugiej dfoni do tokcia)
ze poupadat (obie dtonie ktadzie na podtodze wewnetrzng strong do géry)
poup Y p gory

i mocno kolana poobijaty.  (masuje kolana)



