DOMOWE CWICZENIA LOGOPEDYCZNE
GRUPY IV-V

1. Cwiczenia aparatu artykulacyjnego

WARIANT A

Do ¢wiczen buzi i jezyka moze postuzy¢ zamieszczony na kolejnej stronie szablon gry planszowej, pionki
i kostka do gry. W grze kéteczkami zaznaczone zostaty miejsca, ktére oznaczajg, ze nalezy wykonad
zapisane ¢wiczenia buzi i jezyka.

WARIANT B

W drugiej wersji zadaniem dziecka jest poprowadzenie paluszkiem helikoptera do pola, na ktérym znajduje
sie puchar. Po pokonaniu drogi dziecko wykonuje kolejne ¢wiczenia buzi i jezyka, demonstrowane przez
dorostego.

2. Zabawa paluszkowa do tekstu wierszyka ,,Zajgczki”
Za pierwszym razem dorosty mowi wierszyk, ilustrujgc go ruchem. Gdy wypowiada rymowanke ponownie,
dziecko nasladuje jego ruchy.

»Zajaczki”

Piec¢ zajgczkéw matych kica na polanie.
Gdy sie jeden schowa, ile tu zostanie?
Pie¢ zajaczkéw matych kica na polanie.
Gdy sie dwa schowajg, ile tu zostanie?
Piec¢ zajgczkéw matych kica na polanie.
Gdy sie trzy schowajg, ile tu zostanie?
Piec¢ zajaczkéw matych kica na polanie.
Gdy odejdg cztery, ile tu zostanie?
Piec¢ zajaczkéw matych kica na polanie.
Kiedy piec sie schowa, ile tu zostanie?
Piec¢ zajgczkéw matych juz do mamy kica.
12. Kocha je ogromnie mama zajeczyca.
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1. Dziecko trzyma pionowo otwartg dton i porusza wszystkimi palcami.

2. Palcami drugiej dtoni zamyka i przytrzymuje kciuk — pierwszegozajgczka. Pozostate cztery palce trzyma
wyprostowane.

3. Ponownie porusza w powietrzu wszystkimi palcami jednej dfoni.

4. Palcami drugiej dtoni zamyka i przytrzymuje kciuk oraz palce wskazujacy, a trzy palce pozostawia
wyprostowane.

5. Porusza piecioma wyprostowanymi palcami.

6. Zakrywa drugg dtonig trzy zajgczki — kciukpalec wskazujacy i Srodkowy. Pozostate paluszki trzyma
wyprostowane.

7 Jeszcze raz porusza piecioma palcami.

8. Zamyka w dfoni cztery pierwsze palce reki. Wyprostowany ma tylko maty paluszek.

9. Dziecko porusza palcami jednej dtoni.

10. Zamyka i przytrzymuje drugg dtonig wszystkie palce pierwszej dtoni — zajaczki sie chowaja.

11. Dziecko porusza wszystkimi palcami jednej dtoni.

12. Zaplata razem wszystkie palce i lekko kotysze splecionymi dtorimi. M. Barariska, Paluszkami tak i siak

3. Cwiczenie $wiadomosci fonologicznej — rymy

W zabawie tej dziecko faczy w pary obrazki, ktédrych nazwy rymuja sie. Przed przystgpieniem do zabawy
nalezy zapozna¢ dziecko z rymujgcymi sie wyrazami: JAJKA — FAJKA, GORA — RURA, PODUSZKA — GRUSZKA,
KtODKA — tODKA, ZAROWKA — MROWKA, BRAMKA — KLAMKA, BULKA — KOtKA, KOREK — WOREK, KON —
StON, STOKROTKA — GRZECHOTKA.

Cwiczenie znajduje sie pod adresem: https://wordwall.net/play/2805/514/175



https://wordwall.net/play/2805/514/175

klgskaj jak konik, a nastepnie na zmiane napetniaj policzki powietrzem i wciggaj policzki

do wewnatrz buzi

»policz” jezykiem wszystkie zgbki na gérze, rozpoczynajgc od ostatniego zeba po jedne;j
lub po drugiej stronie, a teraz dotykaj jezykiem na zmiane raz ostatniego gornego zeba
po jednej, raz po drugiej stronie

wysun lekko jezyk do przodu, a nastepnie schowaj go w buzi, tak aby zamienit sie w

kuleczke, a teraz wypychaj na zmiane: raz jeden, raz drugi policzek, gorng i dolng warge

przesyfaj buziaczki w strone jednego i drugiego ucha, tak aby poruszaty sie usta, ale

gtowa pozostata nieruchoma, a teraz na zmiang: przesytaj buziaczki, zréb ,ryjek swinki”
i otworz szeroko usta jak przy ziewaniu
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