DOMOWE CWICZENIA LOGOPEDYCZNE
GRUPA I

1. Cwiczenia aparatu artykulacyjnego

WARIANT A

Do ¢éwiczen buzi i jezyka moze postuzy¢ zamieszczony na kolejnej stronie szablon gry planszowej, pionki
i kostka do gry. W grze koéteczkami zaznaczone zostaty miejsca, ktére oznaczaja, ze nalezy wykonaé
zapisane ¢wiczenia buzi i jezyka.

WARIANT B

W drugiej wersji zadaniem dziecka jest poprowadzenie paluszkiem helikoptera do pola, na ktérym znajduje
sie puchar. Po pokonaniu drogi dziecko wykonuje kolejne éwiczenia buzi i jezyka, demonstrowane przez
dorostego.

2. Zabawa paluszkowa do tekstu wierszyka ,,Domowe porzadki”
Za pierwszym razem dorosty mowi wierszyk, ilustrujgc go ruchem. Gdy wypowiada rymowanke ponownie,
dziecko nasladuje jego ruchy.

»Domowe porzadki
Maciek myje talerze,
Michat serwetki pierze,
pranie wiesza Beata,
Marcin podtoge zamiata,
Marysia wyciera kurz.

Ja nic nie robie —i juz!
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. Dziecko wykonuje koliste ruchy zamknietg dfonig, udajac, ze myje talerz — drugg, otwartg dton.
. Dziecko pociera jedng piescig o druga.

. Unosi nad gtowe obie rece i wykonuje nimi ruchy jak podczas wieszania prania.

. Udaje, ze trzyma miotte obiema rekami i zamaszysScie zamiata.

. Udaje, ze sSciera szmatka kurz.

. Zaplata rece na piersiach. M. Baranska, Paluszkami tak i siak
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3. Zagadki — jakie to zwierze?
Dorosty czyta tekst zagadek, zadaniem dziecka jest podanie rozwigzania zagadek.

Cho¢ nie szyje nic, jak Co to za zwierze, moze Ciggle pod wasem

wiecie, petno igiet ma na zgadniecie, ma torbe, w = mruczy i mruczy, jakby

grzbiecie! ktorej nosi swe dzieci? na pamiec czegos sie
nauczyt.

Cho¢ sie zielonej trawy Dumna mina, bujna Wszedzie on trabe ze

naje, to jednak biate grzywa, ogon groznie sobg nosi, ale o granie

mleko daje. mu sie kiwa. W strachu nikt go nie prosi.

lecq liscie z drzew, bo
zaryczat grozny...

Zadanie z odgadywaniem zagadek znajduje sie rowniez pod adresem:
https://wordwall.net/play/2804/331/688
Dziecko stucha tekstow zagadek, a nastepnie wskazuje obrazki — kolejne ich rozwigzania.



https://wordwall.net/play/2804/331/688

klgskaj jak konik, a nastepnie na zmiane napetniaj policzki powietrzem i wciggaj policzki

do wewnatrz buzi

»policz” jezykiem wszystkie zgbki na gérze, rozpoczynajgc od ostatniego zeba po jedne;j
lub po drugiej stronie, a teraz dotykaj jezykiem na zmiane raz ostatniego gornego zeba
po jednej, raz po drugiej stronie

wysun lekko jezyk do przodu, a nastepnie schowaj go w buzi, tak aby zamienit sie w

kuleczke, a teraz wypychaj na zmiane: raz jeden, raz drugi policzek, gorng i dolng warge

przesyfaj buziaczki w strone jednego i drugiego ucha, tak aby poruszaty sie usta, ale

gtowa pozostata nieruchoma, a teraz na zmiang: przesytaj buziaczki, zréb ,ryjek swinki”
i otworz szeroko usta jak przy ziewaniu
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