Wierszyk ,Pachnace réze” stuzy przede wszystkim do ¢wiczern oddechowych. Dziecko stuchajgc wiersza,
stara sie mocno wciggac¢ powietrze (,,zapach”), a nastepnie powoli je wypuszcza¢. Wdychanie i wydychanie
powietrza odbywa sie w przez nos. Wykonujgc to ¢éwiczenie, dziecko uczy sie réznicowac fazy oddechowe
(wdech, wydech) oraz ksztattuje umiejetnos¢ oddychania przez nos w czasie spoczynku.

W miejscach oznaczonych gwiazdkg (*) dziecko nasladuje wachanie rézy (papierowej lub sztucznej) —
mocno wcigga powietrze nosem, a nastepnie powoli je wypuszcza — takze przez nos. W czasie ¢wiczen usta
powinny by¢ zamkniete.

»Pachnace roze” Buzia juz zamknieta,

Stojaq na stole noskiem zapach wdycham,
w szklanym wazonie a gdy minie chwila,

mocno pachnace wolno wydycham.*

roze czerwone.
Ptatki pachnace

Buzie zamykam, w szklanym wazonie.
noskiem zapach wdycham, Smieja sie do mnie
a gdy minie chwila, réze czerwone.

wolno wydycham.*
Gdy buzia zamknieta,

Zapach wypetnia zapach réz wdycham,
cate mieszkanie. a po krotkiej chwili
Wdycham zapach — wolno wydycham.*

Niech w nosku zostanie.

Na podstawie: E. Skorek, 100 tekstéw do
¢wiczen logopedycznych, Gdarisk 2008.

Zachecam do skorzystania z zasobdéw programu ,mTalent”, ktdre znajdziecie Panstwo pod adresem:
https://www.mauthor.com/present/5886888182546432

W ¢wiczeniach, ktére znajdujg sie na planszach od 2 do 5 dziecko zapoznaje sie z dzwiekami zwierzat
i instrumentéw.

Matpka ma szerokie wargi.

Sprobuj tak jak matpka wywing¢ wargi
— warge gorng do gory,

warge dolng do dotu.



https://www.mauthor.com/present/5886888182546432

Wkiadamy klucz do zamka do zamka
i zamykamy ktédke.
i Zaci$nij bardzo mocno wargi.

4 N
Krolik przesuwa pyszczek w lewo
i w prawo.
Przesuwaj sciggniete wargi raz
w lewo, raz w prawo.
\_ /
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Baloniki sg napetnione powietrzem.
Zacisnij wargi i napetnij oba policzki
powietrzem.
\
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4 Po listku chodzi biedronka.

Ma kropki na czerwonych skrzydetkach.
Pobaw sie teraz w malarza

i namaluj czubkiem jezyka

kropki na podniebieniu.
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& Dzieciot stuka dziobem w drzewo.
»Stukaj” czubkiem jezyka w podniebienie
tuz za zebami.
/

Ston jest duzy i ma dtugg tragbe,

ktorg potrafi daleko dosiegnad.
Ciekawe, czy potrafisz dosiegna¢
jezykiem do ostatniego zeba

na gorze po jednej i po drugiej stronie.




