DOMOWE CWICZENIA LOGOPEDYCZNE
GRUPA |

1. Cwiczenia aparatu artykulacyjnego

WARIANT A

Do ¢éwiczen buzi i jezyka moze postuzy¢ zamieszczony na kolejnej stronie szablon gry planszowej, pionki
i kostka do gry. W grze koéteczkami zaznaczone zostaty miejsca, ktére oznaczaja, ze nalezy wykonad
zapisane ¢wiczenia buzi i jezyka.

WARIANT B

W drugiej wersji zadaniem dziecka jest poprowadzenie paluszkiem helikoptera do pola, na ktérym znajduje
sie puchar. Po pokonaniu drogi dziecko wykonuje kolejne éwiczenia buzi i jezyka, demonstrowane przez
dorostego.

2. Zabawy paluszkowe do tekstow wierszykéw ,,Sowa” i ,, Janek wspina sie po linie”
Za pierwszym razem dorosty mowi wierszyk, ilustrujgc go ruchem. Gdy wypowiada rymowanke ponownie,
dziecko nasladuje jego ruchy.

4. Zmienia dton przytozong do czofa i spoglada w doét.
K. Sasiadek, Zabawy paluszkowe

| »Sowa” 1.i 2. Dziecko krzyzuje w nadgarstkach otwarte dtonie, czyli skrzydta sowy.
. 1. Lecisowa na fowy Porusza nimi réwnomiernie i powoli oddala od swojego ciata.
i 2. do zielonej dgbrowy. 3. Sowa wraca — dziecko wolno przybliza do swojego ciata dionie ztgczone
. 3. Gdyz dabrowy przyleci, nadgarstkami.
i 4. to przytuli swe dzieci. 4. Krzyzuje rece na piersiach, nasladujgc przytulanie kogos do siebie.
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»Janek wspina sie po linie” 1.i 2. Dziecko trzyma przed sobg piesci ustawione jedna na :
1. Janek wspina sie po linie drugiej. Rytmicznie przenosi pies¢ znajdujgca sie na dole na te, i
2. jak najwyzej, az do chmury. ktdra jest u géry itd. Ruch jednej piesci przypada na dwie sylaby. |
3. ,Pocosie tam wspinasz, Janku?” 3. Dziecko przyktada otwartg dton do czota (dotykajac czoto i
4. ,Chce popatrze¢ na was z gory!”  palcem wskazujgcym i kciukiem) i spoglada w gore. |
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3. Nasladowanie sekwencji — utéz tak samo

Karta pracy do tego ¢wiczenia znajduje sie na kolejnych stronach.

Zadaniem dziecka jest nazwanie kolejnych obrazkéw w pierwszej ramce, a nastepnie odwzorowanie
sekwencji obrazkdw w ramce drugiej. Szlaczki w postaci sekwencji dziecko moze réwniez uktadaé z
wykorzystaniem réznych przedmiotéw, np. kolorowych klockdw lub nakretek. Wowczas wzér ukfada
dorosty, zadaniem dziecka jest jego odwzorowanie.



klgskaj jak konik, a nastepnie na zmiane napetniaj policzki powietrzem i wciggaj policzki

do wewnatrz buzi

»policz” jezykiem wszystkie zgbki na gérze, rozpoczynajgc od ostatniego zeba po jedne;j
lub po drugiej stronie, a teraz dotykaj jezykiem na zmiane raz ostatniego gornego zeba
po jednej, raz po drugiej stronie

wysun lekko jezyk do przodu, a nastepnie schowaj go w buzi, tak aby zamienit sie w

kuleczke, a teraz wypychaj na zmiane: raz jeden, raz drugi policzek, gorng i dolng warge

przesyfaj buziaczki w strone jednego i drugiego ucha, tak aby poruszaty sie usta, ale

gtowa pozostata nieruchoma, a teraz na zmiang: przesytaj buziaczki, zréb ,ryjek swinki”
i otworz szeroko usta jak przy ziewaniu






Inez Kijanska
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