Zadania gr.V

Temat na catly tydzien: Wiosenne powroty

Sroda 1.04 - Wotanie wiosny

1.Cwiczenia separacji ruchéw

Separacja ruchéw polega na wprowadzeniu wybranej czesci ciata w ruch, w sposéb niezalezny od
ruchéw innych czesci ciata.

e Niezaleznos¢ ruchéw rak tutowia:
Prawa reka poziomo w bok, lewa- pionowo w goére,

Prawa reka poziomo w przdd, lewa- pionowo w gore,
Prawa reka poziomo w przdd, lewa- pod katem w gore,
Prawa reka pod katem w gore, lewa- pod katem w dot

e Rozdzielanie ruchéw dtoni i palcow:
Zaciskanie prawe]j dioni przy jednoczesnym rozchylaniu lewej, uderzanie czubkami palcéw obydwu
dtoni o blat stotu, na zmiane :wewnetrzng strong dtoni i zewnetrzng strong dtfoni

2.Praca plastyczna ,Wilga”- kolorowanie szkicu wilgi(zatgcznik)- kredki. Utrwalenie ptakow
przylatujgcych na wiosne do Polski- skowronek, czajka, zuraw, bocian biaty, wilga, jaskétka, jerzyk.
Rozwijanie sprawnosci manualnej, utrwalenie cech ptasich na podstawie wilgi.

3.Karta pracy cz3, s 65 i 66- wskazywanie na rysunkach: stowika, wrdbla, jaskotki, bociana.
Kolorowanie ptakéw, ktére powracajg do Polski wiosng. Nazywanie ptakéw przedstawionych na
zdjeciach. taczenie fragmentow obrazkéw z dotu karty z odpowiednimi pustymi miejscami na duzym
obrazku.
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