
Zadania gr.V 

Temat na cały tydzieo: Wiosenne powroty 

Środa 1.04 - Wołanie wiosny 

 

1.Ćwiczenia separacji ruchów 

Separacja ruchów polega na wprowadzeniu wybranej części ciała w ruch, w sposób niezależny od 

ruchów innych części ciała. 

 Niezależnośd ruchów rąk tułowia: 

Prawa ręka poziomo w bok, lewa- pionowo w górę, 

Prawa ręka poziomo w przód, lewa- pionowo w górę, 

Prawa ręka poziomo w przód, lewa- pod kątem w górę, 

Prawa ręka pod kątem w górę, lewa- pod kątem w dół 

 Rozdzielanie ruchów dłoni i palców: 

Zaciskanie prawej dłoni przy jednoczesnym rozchylaniu lewej, uderzanie czubkami palców obydwu 

dłoni o blat stołu, na zmianę :wewnętrzną stroną dłoni i zewnętrzną stroną dłoni 

2.Praca plastyczna „Wilga”- kolorowanie szkicu wilgi(załącznik)- kredki. Utrwalenie ptaków 

przylatujących na wiosnę do Polski- skowronek, czajka, żuraw, bocian biały, wilga, jaskółka, jerzyk. 

Rozwijanie sprawności manualnej, utrwalenie cech ptasich na podstawie wilgi. 

3.Karta pracy cz3, s 65 i 66- wskazywanie na rysunkach: słowika, wróbla, jaskółki, bociana. 

Kolorowanie ptaków, które powracają do Polski wiosną. Nazywanie ptaków przedstawionych na 

zdjęciach. Łączenie fragmentów obrazków z dołu karty z odpowiednimi pustymi miejscami na dużym 

obrazku. 

 

 

 

 

 



 

 


