
Środa 1.04.2020r. 

Temat: „Ziemia tęczą malowana” 

1. „Tęczowa tancerka” – wysłuchanie przez dzieci wiersza Doroty Gellner                                              

i omówienie treści utworu przy pomocy pytań (np. Kto tańczył na łące?                       

Co trzymała w ręku tancerka? Z jakimi kolorami kojarzy się wiersz? Dlaczego                   

na tęczy nie widać obręczy?) 

Propozycja zabawy badawczej, która wyjaśni dzieciom, dlaczego nie było widać   

obręczy: przygotowujemy wycięte z kolorowych kartek sylwety kwiatów 

(czerwone, pomarańczowe, żółte, zielone, niebieskie) i układamy je najpierw 

pojedynczo, potem na tle kolorowych kartonów,  na koniec na kartonie w kolorze 

sylwety kwiatka. Dzieci oceniają, na którym tle najlepiej było widać sylwetę,        

na którym gorzej, a na którym w ogóle nie było jej widać. 

Na koniec  dzieci dochodzą do wniosku, że sylwety nie widać zawsze wtedy, gdy 

tło jest w takim samym kolorze jak sylweta i dlatego też na tęczy nie było widać 

tęczowej obręczy.   

  

Tęczowa tancerka 

W tęczową niedzielę, 

na łące pod tęczą, 

tańczyła tancerka   

z tęczową obręczą. 

Tańczyła tancerka  

Z obręczą tęczową,                                                      

raz miała ją w dłoniach,   

raz w górze nad głową. 

I nagle zobaczcie! 

Już nie ma obręczy! 

Uciekła tancerce! 

Zawisła na tęczy. 

                         Dorota Gellner 
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2. Rozmowa z dziećmi na temat powstawania zjawiska tęczy. 

 

Tęcza to… 

Zjawisko optyczne i meteorologiczne, widoczne na niebie w postaci wielobarwnego 

łuku. Powstaje w wyniku rozszczepienia światła słonecznego, które dostając się    

do atmosfery napotyka na swojej drodze kroplę wody i przez nią przechodzi. 

Efektem tego zjawiska jest rozkład światła białego na wielobarwne widmo. Każdej 

barwie odpowiada inna długość fali. Oświetlone krople rozszczepiają i odbijają 

światło w ten sam sposób, jednak do oka ludzkiego dociera z danej kropli tylko 

światło rozproszone w jego kierunku, pod odpowiednim kątem – dlatego widzimy 

różne kolory. 

Tęcza powstanie, jeśli: 

• Pada deszcz. 

• Kropelki wody unoszą się w powietrzu (to dlatego widzimy tęczę tuż po deszczu!). 

• Niebo jest wystarczająco jasne i chmury jej nie przysłaniają. 

 

https://youtu.be/qigLVHVd5j0 

 

 Propozycja wykonania eksperymentu z dziećmi na stworzenie własnej 

tęczy w domu. 

              

Domowy eksperyment 

 

1.Szklankę wody wypełnij w około ¾ wysokości wodą(poproś o pomoc dorosłego) 

2.Do szklanki włóż małe lusterko, umieszczając je tak, aby było pochylone.             

Z jednej strony powinno opierać się o dno szklanki, a z drugiej o ściankę. 

3.Manipuluj szklanką tak, by promienie słońca padały wprost na powierzchnię 

lustra. Możesz też skierować na nią strumień światła z latarki. Powstającą tęczę 

zaobserwujesz na suficie! 

 

3. „Barwy podstawowe i pochodne” – przypomnienie dzieciom, że są trzy kolory 

podstawowe (żółty, niebieski i czerwony) a pozostałe barwy powstają w wyniku 

zmieszania tych trzech.  

Można zaproponować dzieciom tworzenie kolorów pochodnych poprzez mieszanie 

plasteliny lub malowanie farbami. 

Kolejną propozycją jest zabawa plastyczna: dorosły pokrywa kartkę z bloku 

technicznego roztworem wody i cukru pudru za pomocą grubego pędzla, a dziecko 

nakłada barwne plamy z farb. 

 

 

 

 

https://youtu.be/qigLVHVd5j0


 
 

4. Wykonanie przez dzieci karty pracy: oglądanie reprodukcji obrazów                           

i rozpoznawanie kolorów charakterystycznych dla przedstawionych pór roku. 

 

5. Karta pracy: utrwalanie przeliczania, kolorowanie liter „Ł” na kolory tęczy. 

 

6. Wysłuchanie piosenki „Wiosna w błękitnej sukience” i zabawa taneczna                    

z kolorowymi tęczowymi wstążeczkami lub paskami kolorowej krepiny. 

 

https://youtu.be/-YlmUUlkg_o 

 

 

7.  Propozycja pracy plastycznej  
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