PIATEK —3.04.2020

»ZDROWE JEDZENIE”

1. Mleko i jego przetwory.
., Byta sobie krowa, mieszkata w gospodarstwie .Gdy byto ciepto gospodarz
wyprowadzal jq na pastwisko, gdzie spedzala caly dzien pasqc sie i Zujgc pyszng
trawe. Wieczorem gospodarz zabrat jq do obory. Ta wydoit karowe i dzigki temu
mamy pyszne i zdrowe mleko.”
To krotkie opowiadanie niech zainspiruje dziecko do odnalezienia w domu
produktéw, ktére wytwarzane sg z mleka. Warto opowiedzie¢ dziecku o ich
warto$ciach odzywczych i zacheci¢ do sprobowania (mleko, jogurt, sery, kefir, masto)
A moze co$ razem z dzieckiem przygotujecie — to §wietne polaczenie wiedzy
teoretycznej z praktyczng.
Smacznego

Ponizej linki do filmikéw. W zesztym roku w czerwcu byliSmy na wycieczce i tam
dzieci uczestniczyly w zabawie polegajacej na robieniu masta z mleka. Moze dzieci

pamigtaja cos z tej wycieczki, zapytajcie Panstwo.

https://www.youtube.com/watch?v=y e¢XAIEJCik

https://www.youtube.com/watch?v=0j1mHoVIjk4

2. Zielony ogréodek w domu

Sadzimy cebule, nasiona na kietki, fasole, ziemniaka, pietruszke( co jest w domu) —
doswiadczenie przyrodnicze.

Posadzcie wspolnie z dzieckiem jaka$ roslinke, moze to by¢ cebulka w stoiku z woda,
nasiona rzezuchy lub rzodkiewki na wacikach lub ziarna fasoli w stoiku na gazie lub
wacie. Mozna posadzi¢ sadzonke kwiatka doniczkowego, ewentualnie wtozy¢ do
wody Pozwdlcie dziecku codziennie obserwowac i opowiada¢ o tym, co widzi.
Porozmawiajcie o tym, co jest potrzebne roslince, zeby rosta (woda, $wiatlo, ciepto,
ziemia). Zacheccie, by dziecko rysowato kolejne etapy wzrostu i rozwoju roslinki.
Zrébcie zdjecia roslinek, czekam na fajne fotki.
3. Karta pracy- ,,Komnata skojarzen” — Dopasowywanie ksztatltow ( na nastgpnej stronie)
To moje propozycje na ten tydzien. W poniedziatek nastepna porcja zadan, zabaw i inspiracji.
Milej pracy i zabawy.

Pozdrawiam cieplutko.

Ewa Bruszewska
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\KOMNATA SKOJARZEN

Dopasuj klocki do odpowiednich pél.




