Czwartek 30.04.2020r.
Temat: ,,Strach ma wielkie oczy”

1. ,,Kto sie boi bardziej?” — wystuchanie przez dzieci wiersza Agnieszki Fraczek
,,Bestia”, rozmowa na temat treSci utworu — odpowiedzi dzieci na pytania:
Czy dziecko zobaczyto bestie? Dlaczego pomyslato, ze to bestia? Kto si¢ bardziej
bat: dziecko zuczka czy zuczek dziecka?
Wyjasnienie dzieciom przystowia ,,Strach ma wielkie oczy” - to czego sie boimy
Jjest najczesciej wyolbrzymiane przez nas samych , pewne rzeczy nie sq tak straszne
jak nam si¢ wydaje. Czasem boimy sie tego, czego dobrze nie znamy. Cos, CO
podpowiada nam wyobraznia i strach powoli sie wyolbrzymia. A wystarczy czasem
spojrze¢ drugi raz, przyjrze¢ sie, zbadal, zasiegngc informacji o tym, cO nas
wystraszyto, zeby dojs¢ do wniosku, ze tak naprawde nie ma si¢ czego ba¢. Czasem
wine za to, zZe si¢ boimy, ponoszq niewlasciwe bajki, ktore oglgdamy, lub gry
komputerowe przeznaczone dla starszych. To przez nie wyobrazamy sobie duchy
lub potwory tam, gdzie ich nie ma.

Bestia
Aaa! Ratunku! Aaa! W pokrzywach
tazi bestia przerazliwa!

Drepcze w kotko: cztap!, cztap!, czlap!,
przebierajac mndstwem tap

1 machajac: mach,! mach,! mach!
parg skrzydet. Rety! Ach!

A w dodatku nosi zbroje...!

Aaa! Ratunku! Ja si¢ boje!

Boje sig, lecz nie uciekam,

bo ogromnie jestem ciekaw,

jak si¢ zwie ten dziwny stwor?
Nie ma dzioba...ani pior...
Moze to jest nosorozec?

Lub kosmita? Trudno orzec.

Wreszcie zerkam nan bez lupki...
Stwor jest mity 1 malutki.

O! To zuczek. Zwykty owad!
Biedak si¢ przede mng schowat!!!



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://niezapominajka.naszsrem.pl/?page%3D9%26paged%3D8&psig=AOvVaw3Itso_jnkFGFUdqEcY0KQH&ust=1587642482517000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLD-1tL6--gCFQAAAAAdAAAAABAF

Warto porozmawia¢ z dzie¢mi, ze nie tylko one si¢ boja, odczuwajg strach
w réznych sytuacjach. Kazdy cztowiek si¢ czegos$ boi, kazdy ma swoje ,,strachy”,
ktore powoduja, ze nie czujemy si¢ wtedy dobrze, bo nasze cialo reaguje na strach
(np. boli nas brzuch, glowa, pocimy si¢, szybciej oddychamy, nasze serce zaczyna
szybciej bi¢, drzg nam rece 1 nogi...) 1 mamy wtedy che¢ uciekac albo ze strachu
nie mozemy wykona¢ jakiego§ zadania. Nie brzmi to wszystko przyjemnie,
prawda? Ale wiecie juz, ze obok uczu¢ przyjemnych odczuwamy réwniez emocje
nieprzyjemne. Wazne jest, aby umie¢ sobie z nimi poradzi¢ — kazdy musi znalez¢
sw0j sposob. W przypadku strachu moze trzeba go oswoi¢, porozmawia¢ z kim$
bliskim, przyjrze¢ si¢ mu z bliska, bo czasem si¢ okazuje, ze ma on tylko wielkie
oczy. Strach spelia tez wazng role — pozwala nam unikng¢ sytuacji, ktora moze
zagraza¢ naszemu zdrowiu a nawet zyciu. Nie mysSlcie, ze strachu trzeba si¢
wstydzi¢, ze strach to brak odwagi. Odwaga to wlasnie czasem proba pokonania
strachu, oswojenia go. Zatem odwagi Kochani! Strachy na Lachy!

Obejrzycie fragment programu o Domisiach, wstluchajcie si¢ czego baly sie te
lesne elfy.

https://youtu.be/QAKXFZ6-ciQ

. Zabawa ruchowa z piosenka ,, Tance polamance” — czas na troch¢ ruchu
(zapraszamy wszystkich domownikow, moze taniec przegoni jakie$ strachy ©).

https://youtu.be/MG6iPAU2bOI

. Zabawy z lusterkiem — a teraz pojedynek na miny dziecka i kogo$
z domownikéw (wygrywa oczywiscie ten, kto zrobi straszniejszg ming).
Propozycja wykorzystania w zabawie lusterka, zeby dziecko mogto dostrzec jak
wyglada jego twarz, gdy robi grozng ming i wtedy, gdy udaje, ze si¢ czegos boi.

. »Wytez wzrok” — propozycja zabawy dla dzieci, ktora ¢wiczy spostrzegawczosé
1 uczy odczytywa¢ emocje na twarzy innych ludzi. Zadaniem dzieci jest wskazanie
dziecka, ktore si¢ czego$ przestraszylo, a nastgpnie nazywa inne emocje
przezywane przez bohaterow ilustracji. Innym wariantem zabawy jest poproszenie
dziecka o wskazanie postaci, ktora jest....(np. szczes$liwa, wsciekla, zdziwiona,
zrozpaczona).


https://youtu.be/QAkXFZ6-ciQ
https://youtu.be/MG6iPAU2b0I
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https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://www.zokozorri.eus/2017/12/14/gurasola-eskola-escuela-de-padres-y-madres/&psig=AOvVaw3wcuQ-w3orsK18mdJzXoTE&ust=1587651804398000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJix1qqd_OgCFQAAAAAdAAAAABAr

5. Wysluchanie piosenki ,,Fruzia i nocne strachy” — uwazne wystuchanie piosenki
dla dzieci i odpowiedZz na pytanie: jaki sposob znalazta Fruzia na pokonanie
strachu przed nocnymi strachami, marami 1 widziadtami. Brzmi groznie ale Fruzia
oswoita ten strach. Jak? Juz wiesz?

https://youtu.be/SINUhP68FuUQ

6. Propozycja pracy plastycznej — przedstaw, jak wygladatby Twoj strach, gdyby
byt ro$ling, zwierzgciem lub postacia zamieszkujaca inng planete. Mozna
wykorzysta¢ dowolne materiaty plastyczne (kredki, farby, krepina, plastelina) lub
zrobi¢ kolaz z wycigtych materialow z gazet.

Chetnie przyjrzymy si¢ tym strachom, wiec jesli zrobicie te prace, przyslijcie
ja do nas ©.

7. Karta pracy ,,Uwaga rekin” - dzieci prowadza droge przez labirynt, a nastepnie
licza rekiny na obrazku i wpisujg takg samg liczbg kresek w ramke.


https://youtu.be/S1NUhP68FuQ

|. Poméz chiopen bezpiceznie prreplynaé na drugi braeg, amijajge rekiny,
Yaznacz jego drope kredka.
Policz plywajace w wodzie reking. Y puste] ramee narysuj Lyle kresek,
ile widzisz Tekindw.
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8. Propozycja pracy technicznej

Moja twarz

L

* Przygotuj: otdwek, arkusze kartonu i papieru w réznych
kolorach, korkowa podktadke, pinezki, nozyczki, talerzyk.

“ Na biatym kartonie odrysuj kolo za pomoca talerzyka.
* Wytni| koto i umies¢ je na korkowe| podkiadce.

« Z kolorowych papieréw A
powycinaj oczy, nos i usta. i« i

Do biatego kola przypnij elementy twarzy pinezkami.

.

% e -f'".' '

“ Poruszaj elementami twarzy tak, aby pokasywad rézne emocje
{np. ztos¢, radosd, smutek, zdziwienie). Nazywaj te emogje.
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»OPOWIADANIE O DZIEWCZYNCE, KTORA WSZYSTKIEGO SIE BALA”

,,Byla sobie mata dziewczynka, ktora wszystkiego si¢ bata. Bata si¢ owadow, bala si¢
wiatru, burzy i deszczu.

Bata si¢ pséw 1 kotow. Bata sie, ze wywrdci si¢ na rowerze, ze potknie si¢ biegnac.
Przestata wychodzi¢ z domu, bo si¢ bata.

Ale w domu tez wszystko powodowato strach. W nocy stabo spata, bo chciata mie¢
wlaczone §wiatlo. Bata si¢, ze si¢ zakrztusi przy jedzeniu, jadla wigc coraz mnie;.
Bala si¢ tego, co bylo i tego, co sobie wymyslita. Dzien po dniu byto coraz gorzej.
Dziewczynka juz si¢ nie uSmiechata, nie miata kolezanek 1 kolegéw, byto jej coraz
trudniej w jej zyciu.

Bardzo chciata by¢ odwazna 1 si¢ nie bac. Ale bardzo si¢ bala. Coraz ciemniej robito
si¢ dookota niej, coraz smutniej 1 coraz zimniej.

Az kiedys ustyszata od swojej mamy bardzo wazng radg.

Odwaga to nie jest brak strachu, odwaga to dogadanie si¢ ze swoim strachem.
Gdy zrozumiata, Zze moze si¢ bac, zrobilo jej si¢ 1zej. Gdy zrozumiala, Ze strach jest
normalny, Ze nie trzeba przed nim uciekac to nie byt juz taki straszny.

I dzien po dniu zaczelo si¢ jej poprawiaé. Zaczeta dogadywac si¢ ze swoim strachem.
Bo nie byt on juz jej wrogiem, stal si¢ pomocnikiem. I kazdy maty strach, a potem
kazdy duzy strach potraktowata bardzo powaznie. Nie uciekata i nie chowata si¢
przed nim. Zaczgta si¢ z nim dogadywac.

I wreszcie mogla wyjs¢ z domu, zobaczy¢ znowu stoneczko. Mogta poczu¢ zapach
kwiatow 1 nie ucieka¢ przed pszczotami i osami. Mogta 1§¢ nad wod¢ a nawet
wskoczy¢ do basenu — bo nauczylta si¢ ptywac. I tak w jej zyciu znowu pojawito si¢
swiatlo 1 rado$¢. A do tego, dzigki temu, ze znala swoj strach — nie robita ghupich
rzeczy.

A wieczorem nie musiala si¢ baé, ze jest ciemno, bo wiedziata juz, ze jak jest ciemno
to mozna dobrze 1 smacznie spa¢. Kltadla si¢ do swojego t0zeczka usmiechnigta,
gasila Swiatlo 1 mogta wspaniale $ni¢. Rano wstawata wypoczeta 1 miata wiecej sity,
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aby by¢ odwazng”


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://redro.pl/obraz-kolorowy-rysunek-mala-dziewczynka-na-lace-wiosna,9067045&psig=AOvVaw2qXzwyJRVDgWe3UVEr9stB&ust=1587658423327000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKidzIm2_OgCFQAAAAAdAAAAABAU

