Wiersz ,Ziewolandia” stuzy do ¢wiczen oddechowych oraz usprawniajgcych narzady mowy.
Nasladowanie ziewania poprzez swobodne, szerokie, dtugie wypowiadanie gtoski a pobudza do pracy
przepone, ksztattuje umiejetnos¢ wydtuzania wydechu podczas mdéwienia, zmusza do poruszania
wargami oraz zuchwg, a takze usprawnia podniebienie miekkie, ktére unosi sie i lekko cofa. Rodzic
czyta tekst wiersza, dziecko w miejscach oznaczonych * nasladuje mieszkancow Ziewolandii —
szeroko i swobodnie ziewa, dtugo wypowiadajgc gtoske a.

,Ziewolandia”

Nazwe dziwng raz kraj miat, Tu kazdemu mijat czas W czasie, w ktorym nie ziewali,
Ziewolandig kraj sie zwat. na ziewaniu raz po raz. wszyscy sobie smacznie spali.
Wszyscy ludzie tu ziewali, Wszyscy ludzie tu ziewali, A przed spaniem bardzo $pigcy
mtodzi, starzy, duzi, mali: ludzie duzi, ludzie mali: byli wszyscy ziewajacy:
—Aaa..* - Aaa..* - Aaa..*

W kraju tym przez caty dzien Ziewal krél i jego zona, Nazwe dziwng miaf ten kraj,
nic nie robi kazdy len. brat i brata narzeczona. stusznie zwat sie, tak jak zwat.
Wszystkie lenie tu ziewaty, Po krélewsku tak ziewali Bo w tym kraju te ziewania

i lend duzy, i len maty: wiadcy duzi oraz mali: nie zwiastujg ludziom spania.
—Aaa..* —Aaa..* —Aaa..*

E. Skorek, 100 tekstow do Ccwiczen
logopedycznych, Gdarisk 2008, s. 30-31.

Jak sie bawié¢?

Na kolejnej stronie znajduje sie plansza do kodowania oraz opis ¢wiczeA. Wytnij obrazki do
kodowania. Niektdrym obszarom na planszy do kodowania odpowiadajg liczby — to numery éwiczen.
Zanim wkleisz wyciety obrazek, wykonaj 5 razy jedno z ¢wiczen oznaczonych numerami. Teraz wklej
obrazek w odpowiednie miejsce na planszy do kodowania.

Cwiczenie znajduje sie pod adresem:

https://wordwall.net/play/1519/480/464

Rodzic czyta rebusy, zadaniem dziecka jest wskazanie nazwy obrazka, ktdra powstanie po
rozwigzaniu rebusu. Na kolejnej stronie znajduje sie plansza z tym samym ¢wiczeniem w formie
obrazkowego testu.

Popatrz uwaznie na obrazki i zastanéw sie, co wydarzyto sie na poczatku, co potem i co na korcu.
Utdz obrazki w prawidtowej kolejnosci.

Zadanie znajduje sie pod adresem:

https://wordwall.net/play/1724/323/959

Cwiczenie w formie karty pracy zamieécitam réwniez na kofcu ¢wiczen.



https://wordwall.net/play/1519/480/464
https://wordwall.net/play/1724/323/959

ZAKODOWANE OBRAZKI
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Nabierz powietrza i przepychaj je na przemian z jednego policzka do
drugiego, tak jak podczas ptukania zebow.

Parskaj jak konik.

Mocno zacisnij usta i przesuwaj je na boki —w strone jednego i drugiego
ucha.

Zaktadaj na przemian dolng warge na gérng i gérng na dolna.

Oblizuj szeroko otwarte usta.

Licz zeby jezykiem — dotykaj czubkiem jezyka kazdego zeba na gorze.

Klgskaj powoli jak konik, zassij jezyk wysoko do podniebienia i utrzymaj

go na gorze przez 10 sekund.

Przy szeroko otwartych ustach wywin boki i czubek jezyka tak, aby
powstato wgtebienie na ksztatt tyzeczki.
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https://wordwall.net/pl/resource/1519480/rebusy-z-liczb-100?ref=referal-play

Historyjka obrazkowa "Dziewczynka i kotek" Imie:

Wpisz numer od 1 do 5 w kazdym polu, aby wyswietli¢ poprawng kolejnosc

Numer Numer

% wordwall.net/ pl/ resource / 1724323


https://wordwall.net/pl/resource/1724323/historyjka-obrazkowa-dziewczynka-i-kotek?ref=referal-play

