Poniedzialek 27.04.2020r.
Temat: ,,Co to jest odwaga?”

1. ,Co to jest odwaga?” — stworzenie wspolnie z dzieckiem mapy pojeciowe;j:
podawanie przez dziecko swobodnych skojarzen ze slowem ,,odwaga”
1 zapisywanie ich przez dorostego w postaci mapy pojeciowej. W srodku mapy
umieszczone jest stowo ,,odwaga”, od ktorego odchodza ramiona ze stowami
zwigzanymi z zawodami wymagajacymi odwagi, sytuacjami, w ktorych wykazano
si¢ odwaga, bohaterami bajek, legend 1 opowiadan, ktorzy byli odwazni itp.

ODWAGA

Rozmowa z dzie¢mi, podsumowujgaca wszystkie skojarzenia dzieci umieszczone
na mapie pojeciowej, ktora pozwoli dzieciom dojs¢ do wniosku, ze odwaga to
zdolnos¢ zapanowania nad strachem, obawa i zrobienie czego$ niebezpiecznego
lub trudnego.

Warto podkreslic w rozmowie, ze odwaga ma wiele aspektéw, ze to nie tylko
bohaterskie, spektakularne czyny. Odwaga to rowniez:

» podejmowanie nowych wyzwan takich, jak chocby probowanie nowych potraw
(zawsze zwracajgc uwage na konsekwencje!)

I~

zawieranie znajomosci

patrzenie ludziom w oczy

pokonywanie zawstydzenia

mowienie bolesnej, ale koniecznej prawdy
przyznanie sie do winy

bycie sobg
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przyznanie si¢ przed sobq do swych lekow, ograniczen, wad i decyzja pracy
nad sobq, by zapanowac¢ nad niechcianymi cechami.



2. ,Zawody wymagajace odwagi” — ogladanie zdje¢ przedstawiajacych zawody,
ktorych wykonywanie wigze si¢ z duzym ryzykiem narazenia zdrowia 1 zycia
1 tym samym wymagaja nie lada odwagi, aby je wykonywaé. W rozmowie
z dzieckiem mozna omowi¢ z czym wigze si¢ niebezpieczenstwo wykonywania
poszczegolnych zawodow.

Przykladowe zawody

strazak

pracownik platformy
wiertniczej

Mozna nawigza¢ do obecnej sytuacji na S$wiecie, czyli o panujacej pandemii
I wskaza¢ zawody medyczne jako te, ktorych wykonywanie wigze si¢ oczywiscie
z checia pomocy chorym ale réwniez z ogromng odwagg 1 poswigceniem.
Pielegniarki, ratownicy medyczni, lekarze, osoby opiekujace si¢ chorymi bedac
w bezposrednim kontakcie z osobami zakazonymi, narazajg swoje zdrowie 1 zycie.
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3. Wysluchanie piosenek o wybranych zawodach

Piosenka o ratownikach GOPR https://youtu.be/lzXrlZQ7fbw

Piosenka o strazy pozarnej https://youtu.be/yvOYdFZHmgM

Piosenka o policjancie https://youtu.be/2sk-r jOvGc

4. ,Do odwaznych Swiat nalezy” — wyjasnienie znaczenia powiedzenia ( tylko
osoby smiale i odwazne osiggajq wiecej, odnoszq sukcesy i realizujg swoje
zamierzenia, marzenia i plany). Proponujemy dyskusje z dzieckiem czy zgadza si¢
z tym powiedzeniem czy nie. Uswiadomienie tez dzieciom, ze postawa, jaka
przyjmujemy, zdradza to, czy si¢ boimy, czy jesteSmy odwazni: czlowiek
odwazny jest wyprostowany, ma glowe uniesiong do gory ipewno$¢ siebie
W spojrzeniu. Ten, kto si¢ boi, trzgsie si¢ 1 kuli ze strachu, glowe ma spuszczona,
a wzrok niepewny i wystraszony.

Propozycja zabawy ruchowej w formie opowiesci ruchowej, ktorg opowiada
dziecku dorosty (mozna wykorzysta¢ meble — krzesta, sofe, materac, zabawki).
Zapraszamy do zabawy pozostaltych domownikow ©

Jedna osoba opowiada stowem, pozostali ruchem 1 gestami opowies¢:

Wszyscy spimy. Powoli wstaje nowy dzien. Budzimy si¢ i przeciggamy, dzis czeka
nas wspaniata wycieczka.

Zaktadamy plecak iwyruszamy. ldziemy spokojnie, pewnie i odwaznie. Przed
nami olbrzymia gora. Wspinamy sie, jest ciezko, ale dajemy rade. ldziemy dalej,
przed nami geste krzaki. Cisza! Cos tam jest, szelesci. Przechodzimy bokiem,
na palcach, ani stowka, wstrzymujemy oddech, wydychamy powoli powietrze...
Ale ulga, udato sie! Idziemy dalej, przed nami rwqca rzeka i wqziutki mostek.
Nie patrzymy w dol, przechodzimy stopa za stopg po wgskim mostku. Nie mozna
sie zachwiad, bo spadniemy w przepas¢. Udalo si¢! Robimy gileboki skton, przed
nami bagno, jest tak grzgsko, ze musimy rekami wyciggac¢ nogi z blota. Idziemy
bardzo powoli, jest ciezko. Uf, udato si¢! Otrzepujemy sie. Przed nami tunel.
Ma bardzo niski strop. Musimy sie przeczoigac. Przed nami pigkna polana,
ktadziemy sie i odpoczywamy. Jestesmy z siebie dumni, zadowoleni i odwazni.

Po zabawie prosimy dzieci, aby wyobrazity sobie, co moglo szelesci¢, kiedy
przechodzity przez geste krzaki. Staramy si¢ nakierowac skojarzenia dzieci
na realne przyczyny, aby sktoni¢ je do racjonalnej oceny sytuacji wywotlujacych
lek ( na przyktad podmuch wiatru, zwierze a nie duch czy potwor).

Mozna zacheci¢ dziecko, aby narysowato to, co przestraszyto je na ,,wycieczce”.

5. Propozycja wykonania amuletu ,,Odwaga” z masy solnej, ktory bedzie dodawat
sit, aby by¢ odwaznym i pomagal w walce ze strachem ©. Amulet moze by¢
w formie medalu lub przestrzenny. Wszystko zalezy od wyobrazni dziecka.
W migkka mas¢ mozna wcisng¢ ziarenka, koraliki 1 inne ozdoby.

Masa solna: 1 szklanka maki, 1 szklanka soli i woda — tyle zeby otrzymacé
zwarta, jednolita mase (jak ciasto). Po wyschnieciu mozna pomalowac.


https://youtu.be/lzXrlZQ7fbw
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6. Wykonanie karty pracy — ¢wiczenie motoryki matej: rysowanie po $ladzie drogi

do ptongcego domu oraz otoczenie przedmiotow, ktdre potrzebne sg strazakowi
W jego pracy.

1. Sprawd#, kio dotrze do plongeego domu,
Otocz petly przedmioty. ktére preydadzy aie strazakowi.
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7. Propozycja pracy plastycznej — pokolorowanie kredkami lub farbami
wybranych zawodow. Zachecamy, aby dziecko dokonczyto obrazek (dorysowato
lub namalowato elementy pasujace do postaci lub do sytuacji, w ktérej mogta si¢
znalez¢).
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POLICJANT
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