
 Dzień Flagi Rzeczypospolitej Polskiej.                              

 
Jest to święto państwowe, ustanowione przez Sejm w 2004 roku.     

Obchodzimy je w całym kraju 2 maja. 

Flaga obok godła jest naszym najwyższym symbolem narodowym. 

Symbolem wolnego i niepodległego państwa. Reprezentuje imię Polski poza 

jej granicami. Łączy Polaków w kraju i za granicą. 

Jest widocznym i wymownym znakiem naszych najcenniejszych wartości. 

 Polskie barwy narodowe kształtowały się na przestrzeni dziejów. 

W pradawnych wierzeniach Słowian biel oznaczała wodę, czystość i cnoty 

moralne; czerwień – ogień, odwagę i waleczność. 

Dlatego te barwy dominowały w kolorystyce słowiańskich strojów, uzbrojenia, 

dekoracji wnętrz, a nawet grobowców. 

Biel i czerwień jako barwy narodowe pojawiły się po raz pierwszy 3 maja 1972 

roku, podczas uroczystych obchodów pierwszej rocznicy uchwalenia 

Konstytucji. Wówczas, wszystkie warszawskie damy ubrały białe suknie, 

przepasane czerwonymi szarfami. 

Warto wiedzieć, że geneza polskiej flagi jest jedną z ciekawszych w świecie. 

Wywodzi się ona z barw herbu Królestwa Polskiego i herbu Wielkiego 

Księstwa Litewskiego. 

Biel pochodzi od bieli orła, będącego godłem Polski i Pogoni – czyli rycerza 

galopującego na koniu - który jest godłem Litwy. Oba godła znajdują się   

na czerwonych tłach tarcz herbowych. 

Polskie barwy narodowe oficjalnie ustalił Sejm Królestwa Polskiego 

7 lutego 1831 roku. 

„Izba senatorska i poselska, zważywszy potrzebę nadania jednostajnej oznaki, 

pod którą winni łączyć się wszyscy Polacy, postanowiły, że: 

 Kokardę narodową stanowić będą kolory herbu Królestwa Polskiego oraz 

Wielkiego Księstwa Litewskiego, to jest kolor biały z czerwonym (…).” 

Polacy nosili biało-czerwone kokardy podczas wszystkich powstań 

niepodległościowych w XIX wieku. Nosili je z poczuciem dumy i nadziei. 

O jej popularności świadczy znana wówczas śpiewka: 

Orzeł biały, Pogoń i biała kokarda 

W sercu wolność, honor i życia pogarda … 

W okresie zaborów noszenie polskich barw narodowych było całkowicie 

zabronione. Jednak Polacy, mimo prześladowań, otaczali je szacunkiem 

i byli im wierni. Żołnierze walczący w różnych zakątkach świata, rodacy 

wyruszający na tułaczkę za pracą i chlebem - zabierali swoje sztandary 

bojowe i biało-czerwone kokardy, aby nie zapomnieć o Ojczyźnie. 
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Były dla nich świętością. 

Na polskich sztandarach wypisane było hasło: „Za naszą i Waszą Wolność”. 

Na biało-czerwonych chorągwiach Legionów polskich we Włoszech 

wyhaftowano napis: „Równość , braterstwo, dobrobyt dla wszystkich”. 

Polscy żołnierze wracali do kraju na każdy odgłos walki o niepodległość. 

Biało - czerwone chorągwie i kokardy zdobiły uczestników Powstania 

Krakowskiego w 1846 roku. Wówczas na Starym Rynku, załopotała 

biało -czerwona chorągiew z napisem: „Za wolność ludu”. 

Czerwony sztandar z Białym Orłem w okresie niewoli i w czasach I wojny 

światowej był symbolem walki i zwiastunem wolności. 

A po uzyskaniu niepodległości Polski - największą świętością Polaków. 

Ulice wszystkich miast rozkwitły narodowymi barwami. Wiele osób dotykało 

wywieszone sztandary, całowało je i płakało ze szczęścia. 

1 sierpnia 1919 roku Sejm Rzeczypospolitej Polskiej uchwalił ustawę 

o godłach i barwach narodowych. Znajdujemy w niej zapis: 

„ Za barwy Rzeczypospolitej Polskiej uznaje się kolory biały i czerwony 

w podłużnych paskach, równoległych, z których górny – biały,          

dolny zaś – czerwony”. 

Niezliczone dowody bohaterstwa i bezgranicznej wierności dla barw 

narodowych wykazali Polacy w okresie II wojny światowej. 

Polski sztandar wojskowy z wypisanym hasłem: „Honor i Ojczyzna” 

i polska biało-czerwona flaga były wszędzie. 

Szczególnie podniosły moment miał miejsce w grudniu 1944 roku, kiedy 

społeczeństwo wyzwolonej Pragi wręczyło sztandar 10 pułkowi Piechoty 

4 Dywizji im. Jana Kilińskiego. 

Cisza zapanowała zupełna, gdy dowódca pułku, odbierając sztandar, ukląkł 

na prawe kolano i całując skraj haftu, wręczył go chorążemu sztandaru 

mówiąc: 

„Przyrzekam zatknąć ten sztandar na gruzach Berlina.        

Powróci do kraju zwycięski…”                                                 

I tak się stało. 

„Zatknięcie polskiej flagi na Bramie Brandenburskiej oznaczało nie tylko 

zwycięstwo nad hitlerowskim faszyzmem, ale było przede wszystkim - 

symbolem naszej wolności, okupionej krwią i życiem milionów Polaków. 

Polskie barwy narodowe, wyrosłe z piastowskiego znaku herbowego, 

towarzyszyły i towarzyszą nam we wszystkich ważnych wydarzeniach 

i w codziennym życiu.                              

Dziś, polska biało-czerwona flaga powiewa wszędzie tam, gdzie byli i są 

Polacy:                
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- na szczycie Góry Kościuszki w Australijskich Alpach 

- na najwyższych szczytach na Spitsbergenie i Antarktydzie 

- nad budynkami polskich ambasad i konsulatów 

- przed siedzibą Organizacji Narodów Zjednoczonych w Nowym Jorku 

i siedzibą Unii Europejskiej w Brukseli. 

- pojawia się wraz z polskimi statkami i samolotami (z biało-czerwoną 

szachownicą na kadłubie) w setkach portów świata. 

Z niezwykłym wzruszeniem i dumą przeżywamy chwile, gdy podczas olimpiad 

sportowych na najwyższy maszt na stadionie wciągają polską flagę i rozlegają 

się dźwięki Mazurka Dąbrowskiego. 

Dzisiaj symbole narodowe można uwidaczniać bez ograniczeń, ale pod 

jednym warunkiem – należy je otoczyć czcią i szacunkiem. Jest to patriotyczny 

obowiązek każdego obywatela, każdego Polaka. 

 

Film edukacyjny dla naszych małych (wielkich) patriotów o symbolach 

narodowych:  

https://youtu.be/xQk8p7XY23A 

 

Wysłuchajcie też Kochani piosenek o naszej fladze i innych symbolach: 

https://youtu.be/hJ9SZzcOP_I 

https://youtu.be/-WNmqfiHVO0 

 

oraz piosenki o Was – małych, ale wielkich serduszkiem patriotach: 

https://youtu.be/plug6OIrxRM 

 

„Dlaczego polska flaga jest biało – czerwona?” – 

popatrz i posłuchaj 

https://youtu.be/1JNc0BqkkwI 
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Konstytucja to najważniejszy dokument w państwie. Zapisano w niej prawa                         

i obowiązki wszystkich obywateli. Zapewnia ona wszystkim Polkom i Polakom 

wolność, godność, równe traktowanie wobec prawa, dostęp do dóbr kultury, prawo 

do ochrony zdrowia, do nauki, do twórczości artystycznej…i wiele wiele jeszcze 

innych praw. W Konstytucji jest również zapis o prawach dziecka i sposobie 

powołania Rzecznika Praw Dziecka, który czuwa nad tym, aby żadnemu dziecku nie 

działa się krzywda i było szczęśliwe.  

Konstytucja określa jak mają działać najważniejsze instytucje państwowe: Senat, 

Sejm, Sądy i Trybunały oraz w jaki sposób wybieramy osoby, które będą nas 

reprezentować i kierować naszym państwem (prezydenta, posłów, senatorów, 

radnych miast i gmin).  

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej, która obowiązuje obecnie, została uchwalona   

2 kwietnia 1997. Jest ona dla każdej Polki i Polaka bardzo ważna, bo gwarantuje nam 

bezpieczeństwo, wolność i wiele praw, które oparte są na szacunku do człowieka                  

i obywatela naszej ojczyzny. 

Zastanawiacie się może dlaczego świętujemy w maju? Dlatego, że obchodzimy 

rocznicę uchwalenia innej Konstytucji. Tej właśnie uchwalonej 3 maja, ale dawno 

temu na zamku Królewskim w Warszawie. Konstytucja 3 Maja 1791 roku była 

pierwszą demokratyczną konstytucją w Europie i drugą na świecie po Konstytucji 

Stanów Zjednoczonych - ustawą określającą zasady rządzenia w państwie. 

Gwarantowała każdemu mieszkańcowi Polski wolność między innymi słowa i wiary. 

Była dowodem, że Polacy potrafili znaleźć siły na wydobycie kraju z upadku.  

Konstytucja 3 Maja kształtowała ustrój Rzeczypospolitej zaledwie przez kilkanaście 

miesięcy. Po jej upadku stała się niedoścignionym wzorem i symbolem marzeń          

o niezawisłości państwa i wolności jego obywateli. 

 

„Jak powstała Konstytucja 3 maja?” - posłuchajcie, może Was zaciekawi                     

ten materiał  

 

https://youtu.be/-GBAolHelHs 
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„Hymn Konstytucji 3 maja” – posłuchajcie  

https://youtu.be/N_YhGOW1h9Y 

Tekst: 

HYMN KONSTYTUCJI 3 MAJA 

( POLSKO KRAJU NIEPOKORNY ) 

 

Słowa: Zofia Pietrzyk 

Muzyka: Marian Waśkiewicz 

 

 

Polsko,Polsko,Polsko, 

kraju niepokorny - 

zbuduj demokrację, 

w której można żyć. 

 

Echa Konstytucji, 

tej trzeciomajowej, 

ciągle pobrzmiewają 

zachęcając nas do wiary, 

w lepiej zaprogramowany świat. 

 

Honor,Bóg,Ojczyzna 

Papież nasz - 

Polak,który zmienił świat, 

Polak,który zmienił nas. 

 

My jesteśmy w Unii, 

wolni,solidarni, 

złote gwiazdy świecą 

na błękicie flag. 

 

Echa Konstytucji, 

tej trzeciomajowej, 

ciągle pobrzmiewają 

zachęcając nas do wiary, 

w lepiej zaprogramowany świat. 

 

Honor,Bóg,Ojczyzna, 

Papież nasz - 

Polak,który zmienił świat, 

Polak,który zmienił nas. 

 

Polsko, Polsko, Polsko, 

kraju niepokorny, 

zbuduj demokrację, 

w której chcemy żyć. 

 

https://youtu.be/N_YhGOW1h9Y
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                    Propozycje prac plastycznych i technicznych 

 

     Materiały: 

 rolka po ręcznikach papierowych 

 biała i czerwona kartka 

 nożyczki 

 klej 

 ołówek 

Wycinamy prostokąty z białej i czerwonej kartki. Sklejamy je tak, by biały prostokąt 

był na górze, czerwony pod spodem (wiadomo ). Przykładamy sklejone prostokąty 

do rolki i zaznaczamy ołówkiem dokąd sięgają. Następnie rozcinamy jeden bok rolki            

do zaznaczonego miejsca i wkładamy sklejone prostokąty. Flaga gotowa! 

 

                             

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 



„Kotylion”  

Materiały: 

 biały i czerwony papier 

 klej 

 nożyczki 

     Z białego i czerwonego papieru wycinamy serca. Sklejamy je na kształt kotylionu. 

Na środku przyklejamy koło. Doklejamy pasek wycięty z białego i czerwonego 

papieru. 

 

                                   

 

 

„Jak zrobić kotylion z bibuły?” – odpowiedź w krótkim filmiku  

  https://youtu.be/K0TssmPiYcM 
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