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Jest to $wigto panstwowe, ustanowione przez Sejm w 2004 roku.
Obchodzimy je w catym kraju 2 maja.

Flaga obok godta jest naszym najwyzszym symbolem narodowym.
Symbolem wolnego i niepodleglego panstwa. Reprezentuje imi¢ Polski poza
jej granicami. L.aczy Polakow w kraju 1 za granica.

Jest widocznym 1 wymownym znakiem naszych najcenniejszych wartosci.

Polskie barwy narodowe ksztattowaly si¢ na przestrzeni dziejow.

W pradawnych wierzeniach Stowian biel oznaczata wode, czystosé i cnoty
moralne; czerwien — ogien, odwagg i waleczno$¢.

Dlatego te barwy dominowatly w kolorystyce stowianskich strojow, uzbrojenia,
dekoracji wnetrz, a nawet grobowcow.

Biel 1 czerwien jako barwy narodowe pojawity si¢ po raz pierwszy 3 maja 1972
roku, podczas uroczystych obchodoéw pierwszej rocznicy uchwalenia
Konstytucji. Wowczas, wszystkie warszawskie damy ubraly biate suknie,
przepasane czerwonymi szarfami.

Warto wiedzie¢, ze geneza polskiej flagi jest jedng z ciekawszych w §wiecie.
Wywodzi si¢ ona z barw herbu Krolestwa Polskiego 1 herbu Wielkiego
Ksigstwa Litewskiego.

Biel pochodzi od bieli orta, bedacego godtem Polski i Pogoni — czyli rycerza
galopujacego na koniu - ktory jest godltem Litwy. Oba godta znajduja si¢

na czerwonych ttach tarcz herbowych.

Polskie barwy narodowe oficjalnie ustalit Sejm Krolestwa Polskiego

7 lutego 1831 roku.

,1zba senatorska 1 poselska, zwazywszy potrzebe nadania jednostajnej oznaki,
pod ktorg winni taczy¢ si¢ wszyscy Polacy, postanowity, ze:

Kokarde narodowg stanowi¢ bedg kolory herbu Krélestwa Polskiego oraz
Wielkiego Ksigstwa Litewskiego, to jest kolor biaty z czerwonym (...).”
Polacy nosili bialo-czerwone kokardy podczas wszystkich powstan
niepodleglosciowych w XIX wieku. Nosili je z poczuciem dumy i nadziei.
O jej popularnosci $wiadczy znana wowczas Spiewka:

Orzel bialy, Pogon i biata kokarda

W sercu wolnosé, honor i Zycia pogarda ...

W okresie zaborow noszenie polskich barw narodowych byto catkowicie
zabronione. Jednak Polacy, mimo przesladowan, otaczali je szacunkiem
i byli im wierni. Zotnierze walczacy w roznych zakatkach $wiata, rodacy
wyruszajacy na tulaczke za pracg i chlebem - zabierali swoje sztandary
bojowe 1 biato-czerwone kokardy, aby nie zapomnie¢ o Ojczyznie.
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Byty dla nich $wigtoscia.

Na polskich sztandarach wypisane byto hasto: ,,Za naszq i Waszg Wolnosé”.

Na biato-czerwonych choragwiach Legiondéw polskich we Wioszech
wyhaftowano napis: ,,Rownos¢ , braterstwo, dobrobyt dla wszystkich”.
Polscy zotnierze wracali do kraju na kazdy odglos walki o niepodlegtos¢.
Biato - czerwone choraggwie i1 kokardy zdobity uczestnikow Powstania
Krakowskiego w 1846 roku. Wowczas na Starym Rynku, zatopotata

biato -czerwona choragiew z napisem: ,,Za wolnos¢ ludu”.

Czerwony sztandar z Biatym Orlem w okresie niewoli 1 w czasach [ wojny
Swiatowej byl symbolem walki 1 zwiastunem wolnosci.

A po uzyskaniu niepodlegtosci Polski - najwieksza Swigtoscig Polakow.

Ulice wszystkich miast rozkwitly narodowymi barwami. Wiele osob dotykato

wywieszone sztandary, catowalo je i ptakato ze szczgscia.

1 sierpnia 1919 roku Sejm Rzeczypospolitej Polskiej uchwalit ustawe

o godtach i1 barwach narodowych. Znajdujemy w niej zapis:

» Za barwy Rzeczypospolitej Polskiej uznaje si¢ kolory bialy i czerwony
w podtuinych paskach, rownoleglych, 7 ktérych gorny — bialy,

dolny zas — czerwony”.

Niezliczone dowody bohaterstwa 1 bezgranicznej wiernosci dla barw
narodowych wykazali Polacy w okresie Il wojny §wiatowe;.

Polski sztandar wojskowy z wypisanym hastem: ,,Honor i Ojczyzna”

I polska biato-czerwona flaga byly wszedzie.

Szczegdlnie podniosty moment miat miejsce w grudniu 1944 roku, kiedy
spoleczenstwo wyzwolonej Pragi wreczylo sztandar 10 putkowi Piechoty
4 Dywizji im. Jana Kilinskiego.

Cisza zapanowata zupeta, gdy dowddca putku, odbierajac sztandar, uklakt
na prawe kolano 1 catujac skraj haftu, wreczyt go chorgzemu sztandaru
mowiac:

»Przyrzekam zatkngd ten sgtandar na gruzach Berlina.

Powraci do kraju zwycieski...”

I tak sig stato.

,,Zatknigcie polskiej flagi na Bramie Brandenburskiej oznaczato nie tylko
zwycigstwo nad hitlerowskim faszyzmem, ale byto przede wszystkim -
symbolem naszej wolnosci, okupionej krwig 1 zyciem milionéw Polakow.
Polskie barwy narodowe, wyroste z piastowskiego znaku herbowego,
towarzyszyly 1 towarzyszg nam we wszystkich waznych wydarzeniach

1 w codziennym zyciu.

Dzi$, polska bialo-czerwona flaga powiewa wszedzie tam, gdzie byli i sg
Polacy:

‘1\
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- na szczycie Gory Kosciuszki w Australijskich Alpach

- na najwyzszych szczytach na Spitsbergenie 1 Antarktydzie

- nad budynkami polskich ambasad 1 konsulatow

- przed siedzibg Organizacji Narodoéw Zjednoczonych w Nowym Jorku

i siedziba Unii Europejskiej w Brukseli.

- pojawia si¢ wraz z polskimi statkami 1 samolotami (z biato-czerwong
szachownicg na kadtubie) w setkach portow $wiata.

Z niezwyktym wzruszeniem i dumag przezywamy chwile, gdy podczas olimpiad
sportowych na najwyzszy maszt na stadionie wciagaja polska flage 1 rozlegaja
si¢ dzwigki Mazurka Dgbrowskiego.

Dzisiaj symbole narodowe mozna uwidacznia¢ bez ograniczen, ale pod
jednym warunkiem — nalezy je otoczy¢ czcig i szacunkiem. Jest to patriotyczny
obowigzek kazdego obywatela, kazdego Polaka.

Film edukacyjny dla naszych malych (wielkich) patriotéw o symbolach
narodowych:

https://youtu.be/xQk8p7XY23A

Wystuchajcie tez Kochani piosenek o naszej fladze i innych symbolach:

https://youtu.be/hJ9SZzcOP |

https://youtu.be/-WNmagfiHVOO0

oraz piosenki o Was — malych, ale wielkich serduszkiem patriotach:

https://youtu.be/plugbOlrxRM

»Dlaczego polska flaga jest bialo — czerwona?” —
popatrz i postuchaj

https://youtu.be/1INcOBgkkwl
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Swigto Konstytilcji

s

Konstytucja to najwazniejszy dokument w panstwie. Zapisano w niej prawa
i obowigzki wszystkich obywateli. Zapewnia ona wszystkim Polkom i Polakom
wolno$¢, godnosc, rowne traktowanie wobec prawa, dostep do dobr kultury, prawo
do ochrony zdrowia, do nauki, do twdrczosci artystycznej...1 wiele wiele jeszcze
innych praw. W Konstytucji jest roOwniez zapis o prawach dziecka i1 sposobie
powolania Rzecznika Praw Dziecka, ktory czuwa nad tym, aby zadnemu dziecku nie
dziata si¢ krzywda 1 byto szczesliwe.

Konstytucja okresla jak maja dziata¢ najwazniejsze instytucje panstwowe: Senat,
Sejm, Sady i Trybunaly oraz w jaki sposoéb wybieramy osoby, ktore beda nas
reprezentowa¢ 1 kierowa¢ naszym panstwem (prezydenta, postoOw, senatorow,
radnych miast i gmin).

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej, ktora obowigzuje obecnie, zostata uchwalona
2 kwietnia 1997. Jest ona dla kazdej Polki i Polaka bardzo wazna, bo gwarantuje nam
bezpieczenstwo, wolno$¢ 1 wiele praw, ktore oparte sg na szacunku do cztowieka
I obywatela naszej ojczyzny.

Zastanawiacie si¢ moze dlaczego $wietujemy w maju? Dlatego, ze obchodzimy
rocznice uchwalenia innej Konstytucji. Tej wtasnie uchwalonej 3 maja, ale dawno
temu na zamku Krélewskim w Warszawie. Konstytucja 3 Maja 1791 roku byla
pierwszg demokratyczng konstytucjg W Europie i drugg na $wiecie po Konstytucji
Stanow Zjednoczonych - wustawg okreSlajaca zasady rzadzenia w panstwie.
Gwarantowata kazdemu mieszkancowi Polski wolno$¢ migdzy innymi stowa i wiary.
Byta dowodem, ze Polacy potrafili znalez¢ sity na wydobycie kraju z upadku.
Konstytucja 3 Maja ksztattowata ustrdj Rzeczypospolitej zaledwie przez kilkanascie
miesiecy. Po jej upadku stala si¢ niedo$cignionym wzorem i symbolem marzen
o niezawistosci panstwa 1 wolnosci jego obywateli.

»Jak powstala Konstytucja 3 maja?” - postuchajcie, moze Was zaciekawi
ten materiat

https://youtu.be/-GBAolIHelHs
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»Hymn Konstytucji 3 maja” — poshuchajcie

https://youtu.be/N YhGOW1h9Y

Tekst:

HYMN KONSTYTUCJI 3 MAJA
(POLSKO KRAJU NIEPOKORNY)

Stowa: Zofia Pietrzyk
Muzyka: Marian Waskiewicz

Polsko,Polsko,Polsko,
kraju niepokorny -
zbuduj demokracje,
w ktorej mozna zy¢.

Echa Konstytuciji,

tej trzeciomajowej,

ciagle pobrzmiewaja

zachecajgc nas do wiary,

w lepiej zaprogramowany Swiat.

Honor,Bog,0jczyzna
Papiez nasz -

Polak,ktory zmienil Swiat,
Polak,ktory zmienil nas.

My jesteSmy w Unii,
wolni,solidarni,
zlote gwiazdy Swieca
na bl¢kicie flag.

Echa Konstytuciji,

tej trzeciomajowej,

ciagle pobrzmiewaja

zachecajac nas do wiary,

w lepiej zaprogramowany Swiat.

Honor,B6g,0jczyzna,
Papiez nasz -

Polak,ktory zmienil §wiat,
Polak,ktory zmienil nas.

Polsko, Polsko, Polsko,
kraju niepokorny,
zbuduj demokracje,

w ktorej chcemy zy¢.


https://youtu.be/N_YhGOW1h9Y
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Propozycje prac plastycznych i technicznych

Materiaty:

« rolka po recznikach papierowych
« biata i czerwona kartka

« nozyczki
o klej
o ofowek

Wycinamy prostokaty z biatej i czerwonej kartki. Sklejamy je tak, by bialy prostokat
byt na gorze, czerwony pod spodem (wiadomo ©). Przyktadamy sklejone prostokaty
do rolki i zaznaczamy otowkiem dokad si¢gaja. Nastepnie rozcinamy jeden bok rolki
do zaznaczonego miejsca 1 wktadamy sklejone prostokaty. Flaga gotowal







,Kotylion”
Materialy:

« bialy i czerwony papier
« klegj

« nozyczki

Z biatego 1 czerwonego papieru wycinamy serca. Sklejamy je na ksztatt kotylionu.
Na $rodku przyklejamy koto. Doklejamy pasek wyciety z biatego i czerwonego
papieru.

»Jak zrobi¢ kotylion z bibuly?” — odpowiedz w krotkim filmiku ©
https://youtu.be/KOTssmPiYcM

PracePlastyczne.


https://youtu.be/K0TssmPiYcM
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://pracaplastyczna.pl/index.php/symbole-narodowe/1148-kotylion-z-papieru&psig=AOvVaw0UhO9XbdNvSHW5wsmkOhTK&ust=1587851583804000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjYitGFgukCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://praceplastyczne.pl/symbole-narodowe/282-kotylion-z-bibuly&psig=AOvVaw0UhO9XbdNvSHW5wsmkOhTK&ust=1587851583804000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjYitGFgukCFQAAAAAdAAAAABAb

