


DOMOWE CWICZENIA LOGOPEDYCZNE
GRUPA I

Poprowadz dinozaura wzdtuz trzech sciezek, a dowiesz sie, jakie éwiczenia dla Ciebie przygotowatam.

1. CWICZENIA ODDECHOWE

Wierszyk ,,Ziewanie” stuzy do ¢wiczen pobudzajacych do pracy przepone i wydtuzajacych

faze wydechowa. Bardzo szerokie otwieranie buzi usprawnia wargi, Zzuchwe

i podniebienie miekkie. Rodzic czyta tekst wiersza, w miejscach oznaczonych * dziecko
_! ‘ nasladuje postacie wystepujgce w wierszu — przecigga sie oraz gtosno, szeroko

i swobodnie ziewa, wypowiadajac na dtugim wydechu: Aaaa...

»Ziewanie”

Lew zwyczaje swoje miewa, Kotek Mruczek tuz przed spaniem

gdy sie budzi, gto$no ziewa: tez zajmuje sie ziewaniem: Dzieci wiedza: To ziewanie

—Aaa...* —Aaa...* zawsze nam zwiastuje spanie.

Gdy jest senna tez pantera, Hipopotam paszcze szczerzy, Same dzieci tez ziewaja,

do ziewania pysk otwiera: ziewa tak, jak sie nalezy: gdy na spanie chetke maja:

—Aaa...* —Aaa...* —Aaa...*

A'i niedzwiedz szarobury W ktdrg tylko strone spojrzysz — ) L
. . . . j X | E. Skorek, 100 tekstow do Ccwiczen

ziewa, cistrzac swe pazury: Z|ewaja:ych wszedzie dojrzysz! logopedycznych, Gdarisk 2005, s. 28-29.

—Aaa... —Aaa...

2. CWICZENIA APARATU ARTYKULACYJNEGO

Cwiczenia w formie interaktywnej dostepne sg pod adresem:
https://wordwall.net/pl/resource/1723810

Kazde z ¢wiczen wykonaj przed lusterkiem 5 razy.

W zatgczniku znajduje sie karta z tymi samymi ¢wiczeniami, ktérg mozna wydrukowac.

3. CWICZENIA MYSLENIA PRZYCZYNOWO-SKUTKOWEGO
Popatrz uwaznie na obrazki i zastandw sie, co wydarzyto sie na poczatku, co
potem i co na koncu. Utéz obrazki w prawidtowej kolejnosci.

Zadanie znajduje sie pod adresem:
https://wordwall.net/play/1724/654/601
m Zamiescitam je réwniez na koncu éwiczen.

4. ZABAWA PALUSZKOWA ,,Id3 konie"

..“ Zabawa w parze — dziecko kfadzie sie na brzuchu, a rodzic robi mu na plecach
masazyk, méwigc wierszyk. Potem nastepuje zamiana rél — dziecko masuje plecy
rodzica zgodnie z jego instrukcja.

Tu idg konie, rodzic lekko puka piescig po plecach dziecka
tu idg sfonie. nieco mocniej puka piescig po plecach

Tu idzie pani na szpileczkach stuka palcem wskazujgcym

i niesie zakupy w siateczkach. ugniata plecy wszystkimi palcami

Pada deszcz, lekko puka w plecy wszystkimi palcami

leje deszcz. mocniej puka w plecy wszystkimi palcami

Czujesz, jak cie przechodzi dreszcz? lekko taskocze w szyje


https://wordwall.net/pl/resource/1723810
https://wordwall.net/play/1724/654/601

CWICZENIA BUZI | JEZYKA - DINOZAURY Imie:
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Przeciskaj jezyk
na drugg strone
ztgczonych
goérnych i
dolnych zebow.



https://wordwall.net/pl/resource/1723810/wiczenia-buzi-i-jzyka-dinozaury?ref=referal-play

Historyjka obrazkowa "Podlewanie kwiatow" Imie:

Wopisz numer od 1 do 3 w kazdym polu, aby wyswietli¢ poprawng kolejnos¢

Numer

5 wordwall.net/ pl / resource / 1724654


https://wordwall.net/pl/resource/1724654/historyjka-obrazkowa-podlewanie-kwiat�w?ref=referal-play

