
CZWARTEK - 30.04.2020 

JESTEM PATRIOTĄ 

 

1. Zabawa ortofoniczna 

Przypominam kochani o częstym i dokładnym myciu rąk. Zawsze jest to ważne,  

a szczególnie teraz, gdy mamy pandemię koronawirusa. Teraz proponuję, abyście 

podczas mycia powtarzali krótki wierszyk (ćwiczenie aparatu artykulacyjnego) jeden, 

a najlepiej dwa razy. W ten sposób będziecie pewni, ze doglądnie umyliście rączki 

 

Wo-da ka-pie kap, kap, kap,  

My-ję rę-ce chlap, chlap, chlap  

Czys-te rę-ce już ma-my,  

Więc je w ręcz-nik wy-cie-ra-my.  

 

 

2. Posłuchajcie piosenkę „Jestem Polką i Polakiem” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

 

3. Wiersz „To moja Polska” – D. Niemiec 

Tu jest moje miejsce na ziemi 

Tu jest mój dom i moja rodzina 

Tu jest moje miasto, moje ulice 

Tu każdy mój dzień się kończy i zaczyna. 

 

Znam tu każdy plac, każdy zakątek 

Tu mam kolegów i chodzę do przedszkola 

To miejsce kochać, cenić i szanować 

To moja Polaka – patriotyczna rola 

 

Jak myślicie kochani, kto to jest patriota? W jaki sposób wy możecie pokazać, że kochacie 

Polskę, naszą Ojczyznę? 

Opowiedzcie rodzicom, jakie macie pomysły, poproście ich o pomoc. Chociaż może słowo 

trudne, to zarówno dzieci jak i dorośli w prosty sposób mogą pokazać, że są patriotami. 

 

Przed nami dni świąteczne: 1maja – Święto pracy, 2 maja- Święto Flagi.           

3 maja – rocznica uchwalenia Konstytucji. To ważne dni dla nas Polaków. Wspaniałego 

świętowania i dużo zdrowia. 

 



 

Zdjęcie z naszego przedszkola – 9.11.2019 r.- gdy razem śpiewaliśmy Hymn Polski  

 

4. Przypomnijmy sobie figury geometryczne 

                                                                                               

           

         KOŁO                   KWADRAT             TRÓJKĄT                 PROSTOKĄT 

Posłuchajcie piosenkę o figurach i pomyślcie, co w  waszym pokoju ma kształt koła, 

kwadratu, trójkąta i prostokąta. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Lv-1s65cgJM 

 

5. Poniżej zabawa z figurami. Przecinamy dziecku kartkę wzdłuż linii kropkowanych. 

Dziecko samodzielnie wycina figury (można pomóc i należy kontrolować ), następnie 

układa obrazek według wzoru. Warto zachęcić do kreatywności i zaproponować 

ułożenie obrazka wg własnego pomysłu. Jeśli macie Państwo możliwość 

wydrukowania na grubszym papierze, to ułatwi dziecku pracę. 

Powodzenia 

 



 

 

 

 


