Dzien dobry wszystkim! Przed nami kolejny tydzien zdalnej nauki, w trakcie ktorego przypomnimy sobie pickne,
polskie legendy. Zapraszamy :)

Poniedzialek 27.04. 2020r

Smok Wawelski

Zbigniew Dmitroca

Dawno temu do Krakowa
Straszny potwor przywedrowatl.
Mieszkat w jamie pod Wawelem
I szko6d ludziom robit wiele.

Ryczal, az si¢ trzgsty domy,
I okropnie byt takomy.
Ciagle zjadal owce, krowy

I domagat si¢ wcigz nowych.

Wielu zuchow przybywato,

Ze ztym smokiem walczy¢ $miato.
Wszyscy bardzo si¢ starali,

Ale go nie pokonali.

W koncu pewien szewczyk maty,
Wpadt na pomyst doskonaty.
Wypchat siarka brzuch barana

I pod jame zani6st z rana.

Smok barana zjadt ze smakiem,
Potem miat pragnienie takie,
Ze nad Wisle predko zbiegt,
Pit tak dtugo, ze az pekt!

P przeczytaniu wiersza i wytlumaczeniu trudnych stow, zapytajmy dziecka: Kto mieszkal Krakowie, w jamie pod
Wawelem?; Co robit smok?; Jaki byt?; Kto probowat 9o pokonac¢?; Na jaki pomyst wpadt maty szewczyk?; Co sig
stato na koncu ze smokiem?

Po¢wiczmy chwilke koordynacje ruchow i koncentracje uwagi. Zrobmy to ¢wiczenie trzykrotnie, za pierwszym razem
mowigc normalnie, za drugim po cichutku, a za trzecim bardzo gtosno.

Janek wspina si¢ po linie

Maltgorzata Baranska

Janek wspina si¢ po linie Dziecko trzyma przed sobg pigsci ustawione

jak najwyzej, az do chmury. Jjedna na drugiej. Rytmicznie przenosi pigs¢
znajdujqgcq sie na dole na te, ktora jest u
gory itd. Ruch jednej piesci przypada na
dwie sylaby.

,,P0 co si¢ tam wspinasz, Janku?” Drziecko przykltada otwartg dion do czola
(dotykajgc czoto palcem wskazujgcym i



kciukiem) i spoglgda w gore.
,,Chce popatrzy¢ na was z gory!” Zmienia dfon przylozong do czota i
spoglgda w dot.

»Rytmiczne echo”- rodzic wymysla sekwencje ruchoéw, a dziecko jg odtwarza. Potem nastgpuje zamiana rol.
(np. klasnij, klasnij, tupnij, klasnij, klasnij....; klasnij, uderz dtonmi o kolana, pstryknij palcami, klasnij....).

Proponuj¢ postucha¢ piosenki 0 Smoku Wawelskim (z przymruzeniem oka ;))

https://www.youtube.com/watch?v=UEDujCiSLYo

oraz Krakowiaka w wykonaniu przedszkolakow

https://www.youtube.com/watch?v=zEUfNm9eQms

Zachgcam do wykonanie kilku okrgzen po pokoju krokiem dostawnym, wcale nie tak fatwym dla dzieci ;)

Zalaczam zdjecia rzezby Smoka Wawelskiego, ktora znajduje si¢ w Krakowie i kartg pracy z elementami kodowania.



https://www.youtube.com/watch?v=UEDujCiSLYo
https://www.youtube.com/watch?v=zEUfNm9eQms




Legendy polskie 2 @

e Pokoloruj na bragzowo pola z tréjkatem, a na niebiesko — pola z gwiazdka. ® Powiedz, jakiego bohatera z legend przedstawia obrazek.
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