
Dzień dobry wszystkim! Przed nami kolejny tydzień zdalnej nauki, w trakcie którego przypomnimy sobie piękne, 

polskie legendy. Zapraszamy :) 

 

Poniedziałek 27.04.2020r. 

                                               
Smok Wawelski  
Zbigniew Dmitroca  

Dawno temu do Krakowa  

Straszny potwór przywędrował.  

Mieszkał w jamie pod Wawelem  

    I szkód ludziom robił wiele. 

 

Ryczał, aż się trzęsły domy,  

I okropnie był łakomy.  

Ciągle zjadał owce, krowy  

I domagał się wciąż nowych. 

  

Wielu zuchów przybywało,  

Ze złym smokiem walczyć śmiało.  

Wszyscy bardzo się starali,  

Ale go nie pokonali. 

  

W końcu pewien szewczyk mały,  

Wpadł na pomysł doskonały.  

Wypchał siarką brzuch barana  

I pod jamę zaniósł z rana. 

  

Smok barana zjadł ze smakiem,  

Potem miał pragnienie takie,  

Że nad Wisłę prędko zbiegł,  

Pił tak długo, że aż pękł! 

 
P przeczytaniu wiersza i wytłumaczeniu trudnych słów, zapytajmy dziecka: Kto mieszkał Krakowie, w  jamie pod 

Wawelem?; Co robił smok?; Jaki był?; Kto próbował go pokonać?; Na jaki pomysł wpadł mały szewczyk?; Co się 

stało na końcu ze smokiem? 

 

Poćwiczmy chwilkę koordynację ruchów i koncentrację uwagi. Zróbmy to ćwiczenie trzykrotnie, za pierwszym razem 

mówiąc normalnie, za drugim po cichutku, a za trzecim bardzo głośno. 

 

Janek wspina się po linie 

Małgorzata Barańska  

Janek wspina się po linie  

jak najwyżej, aż do chmury. 

 

 

  

„Po co się tam wspinasz, Janku?”  

 

Dziecko trzyma przed sobą pięści ustawione 

jedna na drugiej. Rytmicznie przenosi pięść 

znajdującą się na dole na tę, która jest u 

góry itd. Ruch jednej pięści przypada na 

dwie sylaby.  

Dziecko przykłada otwartą dłoń do czoła 

(dotykając czoło palcem wskazującym i 



 

„Chcę popatrzyć na was z góry!”  

kciukiem) i spogląda w górę.  

Zmienia dłoń przyłożoną do czoła i 

spogląda w dół.  

 

„Rytmiczne echo”- rodzic wymyśla sekwencję ruchów, a dziecko ją odtwarza. Potem następuje zamiana ról.  

(np. klaśnij, klaśnij, tupnij, klaśnij, klaśnij….; klaśnij, uderz dłońmi o kolana, pstryknij palcami, klaśnij….). 

 

 

Proponuję posłuchać piosenki o Smoku Wawelskim (z przymrużeniem oka ;)) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UEDujCiSLYo 

 

oraz Krakowiaka w wykonaniu przedszkolaków 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zEUfNm9eQms 

 

Zachęcam do wykonanie kilku okrążeń po pokoju krokiem dostawnym, wcale nie tak łatwym dla dzieci ;) 

 

Załączam zdjęcia rzeźby Smoka Wawelskiego, która znajduje  się w Krakowie i kartę pracy z elementami kodowania. 

 

                                 

https://www.youtube.com/watch?v=UEDujCiSLYo
https://www.youtube.com/watch?v=zEUfNm9eQms
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Legendy polskie

  Pokoloruj na brązowo pola z trójkątem, a na niebiesko – pola z gwiazdką.    Powiedz, jakiego bohatera z legend przedstawia obrazek.

  spostrzegawczość; grafomotoryka


