Zabawa ruchowa do piosenki ,,Na tace” dostepnej pod adresem: https://www.youtube.com/watch?v=30JHt-oEyTk

fruwamy jak ptaszki (nasladowanie zwierzgt)
skaczemy jak zabki
fruwamy jak pszczotki

klap klap klap (klaskanie w dtonie)
tup tup tup (tupanie nogami)
hop hop (podskoki obundz)
bec (siadanie)

a teraz wstajemy

Wiersz ,Pachnaca taka”* przeznaczony jest przede wszystkim do ¢wiczeri oddechowych. Poprzez mocne wdychanie
i wydychanie powietrza przez nos dziecko uczy sie réznicowac fazy wydechowe (wdech, wydech) oraz utrwala nawyk
oddychania przez nos w trakcie spoczynku. Dorosty czyta tekst wiersza, w miejscach oznaczonych * dziecko wykonuje
gteboki wdech nosem, a nastepnie powoli wypuszcza powietrze —takze przez nos. Nalezy zwrdci¢ wage na to, aby
w trakcie wykonywania éwiczen usta byty zamkniete.
,Pachnaca taka” Noskiem zapach wciagaja,
noskiem go wydychaja.*
Posrdd laséw, posrdd wzgbrz
widac take petng roz. Pasgce sie krowy duze
wachajg piekne roze.
Kwiatki pachng, stonce swieci,
idg tu na spacer dzieci. Noskiem zapach wciagaja,
noskiem go wydychaja.*
Noskiem zapach wciagajg,
noskiem go wydychaja.* Posrdd laséw, posrdd wzgbrz
widac tgke petna réz.
Na tej pachnacej tace
czynig harce zajace. A kto bawit sie w wachanie,
¢wiczyt z nami oddychanie.

Rodzic pokazujac, prosi dziecko o powtdrzenie: ,Ztap sie lekko za szyje i powiedz, czy czujesz w szyi motorek,
gdy wymawiasz gtoske O? Jak uktadajg sie twoje usta, gdy mdwisz gtoske 0?”.
Cwiczenia (wdech — dziecko nabiera powietrze nosem):
gtoska O ptynie jak woda (dziecko wymawia jg ptynnie, bez przerw),
gtoska O skacze z kamienia na kamien (dziecko wymawia kazdy dzwiek oddzielnie),
gtoska O wspina sie na gére (dziecko ptynnie przechodzi z dzwieku niskiego do wysokiego),
gtoska O schodzi z géry (dziecko ptynnie przechodzi z dZzwieku wysokiego do niskiego).
Do ¢wiczenia mozna wykorzystacd ilustracje do ¢wiczen z gtoska [a] wystanych w poprzednim tygodniu.

Rodzic odczytuje éwiczenia buzi i jezyka zapisane w dymkach. Nalezy przygotowac rzeczy potrzebne do éwiczen:
midd, chrupki ryzowe, talerzyk i lusterko.

Na planszy z pszczétkami odznacz swoje odciski palcow maczanych w z6ttej farbie.

! E. Skorek, 100 tekstéw do ¢wiczers logopedycznych, Gdansk 2008, s.12-13.


https://www.youtube.com/watch?v=3OJHt-oEyTk




przygotuj troche
miodu na matym

talerzu,
zlizuj miodek
/ jezykiem (/./'. do podniebienia
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powoli, zeby jezyk
przykleit si¢ wysoko

klgskaj jak konik,
sprobuj klgskaé
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na zmiane:
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posmaruj miodem
podniebienie,
zlizuj miodek

/. szerokim jezykiem

nabierz troche miodu
na czubek jezyka,
maluj jezykiem na
zmianeg raz jeden,

/". raz drugi policzek
wewngtrz buzi



