
Wtorek -21.04, Jak dbać o przyrodę 

1.Poszukajcie proszę w domu w różnych książkach, albumach ilustracji przedstawiających 

roślinnośd Polski. Popatrzcie na mapę Polski i wskażcie na niej duże obszary leśne np.: Parki 

Narodowe- Świętokrzyski Park Narodowy, Tatrzaoski Park Narodowy 

 

 

 

2.Karty pracy, cz.4, s 14-15 

Oglądanie obrazków. Ocenianie, czy Olek i Ada są przyjaciółmi przyrody. Narysuj, jak dzieci 

dbają o przyrodę. Przeczytaj nazwy roślin chronionych przedstawionych na zdjęciach. 

3. Powiedzcie na jaką literę rozpoczyna się wyraz –drzewo? 

Świetnie. Jakie znacie jeszcze inne wyrazy rozpoczynające się na literę D,d np.: deska, dąb, 

dynia, dom, droga itp.  

Utrwalcie pisownię litery D,d. Pamiętajcie, że wielką literę D, zaczynamy pisad zawsze od 

góry- kreska- pętelka- brzuszek. Brawo!!!!! 



 

4.Pamiętacie dwiczenia gimnastyczne z gazetą? 

Zwiocie gazetę w kulkę 

- maszerujcie we wspięciu na palcach, z kulką na głowie, i przechodźcie  do siadu skrzyżnego 

-w siadzie skrzyżnym- wykonujcie skręty głową w prawo, w tył i w lewo, w tył 

-w siadzie podpartym, kolana rozchylcie, kulkę połóżcie między stopami, podrzucajcie kulkę 

stopami, chwytajcie rękami 

-w marszu, kulki trzymajcie w dłoni (prawej, lewej)- dwiczenie oddechowe- wykonajcie 

wdech nosem i próbujcie zdmuchnąd kulkę z dłoni. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


