Poniedzialek 20.04.2020 r.

W $wiecie eksperymentow

Tajemnice Swiatla
- Skad wiemy, ze jest dzien ?
- Czym si¢ r6zni dzien od nocy ?
- Co mozemy robi¢, gdy jest widno, a nie mozemy gdy jest ciemno ?
- Skad bierze si¢ §wiatto na ziemi ?

Wyjasnienie: $wiatlo na Ziemi moze by¢ sztuczne lub naturalne. Sztuczne
swiatto jest wynikiem dzialalnosci czlowieka — wytwarzaja je np. lampy.
Naturalne $§wiatlo pochodzi od Stonca, ktére oswietla Ziemig, powodujac, ze
mamy dzien. Gdy w wyniku obrotu Ziemi, promienie stoneczne przestajg
dociera¢ do jakiego$ obszaru, méwimy, Ze na tym obszarze panuje noc. Swiatto
porusza si¢ z ogromng predkosciag — jego podroz ze Stonca na Ziemie zajmuje
zaledwie niewiele ponad 8 minut.

Rodzic ustawia w zegarku alarm, u§wiadamiajac dziecku, ile to jest 8 minut i co
mozna zrobi¢ w tym czasie (np. dwa razy zaspiewac piosenke, dwa razy obejs¢
blok dookota itp.). Na o$miokrotne okrgzenie kuli ziemskiej §wiatlo potrzebuje
1 sekundg, czyli tyle, ile trwa klasnigcie w dtonie !

Wykonujemy nastepujace doswiadczenia:
1) Czy lusterko swieci ?
Potrzebne beda: lusterka, zrodto §wiatla
Pytanie badawcze: Czy lusterko §wieci ?

Przebieg: Rodzic daje dziecku lusterko. Dziecko manipuluje nim, puszczajac
na Scianach zajaczki.

Wyijasénienie: Lusterka same nie daja $wiatla. Zeby zobaczy¢ btysk, trzeba
ustawi¢ lusterko w taki sposob, by odbijato §wiatto z jego zZrédla — na
przyktad lampy. Podobnie jest z Ksi¢zycem — mimo tego, ze czasem
widzimy, jak rozswietla noc, w rzeczywistosci jedynie odbija Swiatto Stonca.



2) Zatamanie $wiatla
Potrzebne s3: szklanki, otowki, woda

Przebieg: Dziecko nalewa wode do szklanki. Nastepnie wklada do niej
olowek, opierajac jego brzeg o krawedz szklanki. Co sie dzieje ? Czy otowek
jest prosty ? Czy oldwek si¢ skrzywil ? lub ztamal ? Dziecko wyciaga
olowek, sprawdza czy w samym otowku wystgpity jakie§ zmiany, nastepnie
ponownie go wktada do wody 1 obserwuje wyglad otéwka.

Wyjasnienie: Cho¢ trudno to sobie wyobrazi¢, $wiatto jest falg — nie da si¢ go
dotknaé, ani powachaé, ale mozna zobaczyé. Swiatto przenika nie tylko
przez powietrze — takze przez wodg, na przyktad t¢ w szklankach. Powietrze
1 woda sg zbudowane inaczej, dlatego, gdy fala $wietlna przechodzi z
powietrza do wody, zmienia predkos¢ 1 kierunek, w ktérym si¢ porusza.
Wilasnie ta zmiana wplywa na nasze widzenie otowka, ktoéry wyglada, jakby
byl ztamany.

3) Znikajgca moneta
Potrzebne sa: szklanka, woda, moneta, biata kartka
Pytanie badawcze: Czy moneta moze znikng¢ w wodzie ?

Przebieg eksperymentu: Dziecko kladzie monety na stole, na nich stawia
puste szklanki. Obserwuje monete. Nastepnie nalewa wode¢ do szklanek 1
obserwuje ja — najpierw moneta znika, a pdzniej jest przesunigta. W drugie;j
czesci eksperymentu dziecko stawia napelnione wodg szklanki na brzegach
stotow, za szklankami ktadzie monety — w odlegtosci mniejszej niz wysokos¢
wody w szklance. Obserwuje monete, patrzac pod réoznym katem: patrzac na
wprost wida¢ powigkszong monete, patrzac sponad lustra wody nie wida¢
monety, patrzac z dolu (jezeli to mozliwe), wida¢ odbicie monety na
powierzchni.

Wyjasnienie: Zludzenie w postrzeganiu miejsca potozenia monety réwniez
ma zwigzek ze zmiang predkosci Swiatla, gdy fala Swietlna przechodzi z
powietrza do wody. Mowimy, ze §wiatto ulega zatamaniu.



4) Powigkszanie za pomocg wody

Potrzebne s3: okragla szklanka, woda, przedmioty, ktore dziecko bedzie
,powigkszac”

Przebieg: Dziecko stawia za szklankg wypeliong woda rézne przedmioty,
manipuluje ich ustawieniem — odlegloscia — i obserwuje zludzenie ich
powigkszania.

Wyjasnienie: Za efekt powigkszenia odpowiada zaokraglony ksztalt szklanki.
Gdy do =zabawy wykorzystamy szklanke z prostymi $ciankami, nie
zobaczymy powigkszonego obrazu.

5) Rozszczepienie Swiatla
Potrzebne beda: latarka, ptyta CD
Pytanie badawcze: Jaki kolor ma $wiatto ?

Przebieg: rodzic gasi §wiatlo w pomieszczeniu, nastgpnie $wieci latarkg na
plyte CD. Promien $wiatta zostaje rozszczepiony na kolory teczy. Biate
swiatto sktada si¢ z roznych kolorow o réznej dlugosci fal. Dziecko nazywa
kolory, probuje zapamigta¢ ich kolejnos¢. Nastepnie samo probuje oswietli¢
ptyte CD tak, aby rozszczepi¢ promien $wiatla.

Wyjasnienie: Swiatlo w zalezno$ci od przeszkody, ktéra napotyka, m.in.
odbija si¢ (jak od lustra), przenika przez nig (jak przez szybe w oknie).
Niektore przeszkody, na przyktad ptyta kompaktowa sprawiaja, ze promien
Swiatla zostaje rozszczepiony, czyli $wiatto o réznych barwach jest odbijane
w r6znych kierunkach. W podobny sposdb powstaje tecza, ktérg wida¢ na
niebie, gdy podczas deszczu swieci Stonce. Stonce jest zrodtem Swiatta, tak
jak latarka w do§wiadczeniu, natomiast rolg pltyty CD graja krople deszczu.



Wtorek 21.04.2020 r.

W $wiecie eksperymentow

Tajemnice baniek mydlanych
- Co to sg banki mydlane ?
- Co jest potrzebne, zeby zrobi¢ banki ?
- Jak wygladaja banki ?

Gdy moczymy stomke w plynie, odrobina plynu na niej zostaje, tworzac
cieniutkg btonke, wokoét konca stomki. Gdy wtlaczamy przez stomke powietrze,
btonka si¢ rozszerza — jak balon, 1 wigzi powietrze.

Wykonujemy nastepujace doswiadczenia:
1) Z czego mozna zrobi¢ banki?
Potrzebne beda: ptyn do mycia naczyn, woda, gliceryna, stomki, naczynia
Pytanie badawcze: Z czego sie sktada idealny ptyn do baniek ?

Przebieg: Dziecko pod nadzorem rodzica miesza ciecze, poszukujac takiego
polaczenia, z ktorego da si¢ zrobi¢ banki. Rodzic naprowadza je na
potaczenie wody, pltynu do mycia naczyn 1 gliceryny.

Wyjasnienie: Do wykonania baniek najlepiej wykorzysta¢ mieszaning 1 1
cieplej lub letniej wody, 2 tyzek ptynu do mycia naczyn (ktdry utworzy
cieniutkg btonke) i 1 tyzki gliceryny (ktéra utrudni parowanie wody, dzigki
czemu banka bedzie trwalsza). Jesli na powierzchni plynu jest duzo piany,
nalezy ja usunac.

2) Odbijanie banki
Potrzebne beda: ptyn do baniek, stomki, wtochate rekawiczki
Pytanie badawcze: Czy mozna ztapaé banke mydlang?

Przebieg: Dziecko naklada na dlonie wilochate rekawiczki. Robi banki i
probuje je tapac lub odbijac.



Wyjasnienie: Banka jest elastyczna dzigki glicerynie. Dodatkowo na
powierzchni wehlianej rgkawiczki jest wiele malenkich wloskow. Sa tak
mate, ze gdy dotykajg banki, nie powoduja jej pgkniecia.

3) Koncentryczne koputy
Potrzebne beda: stomki, ptyn do robienia baniek, plastelina, wykataczki
Pytanie badawcze: Czy mozna zrobi¢ banke w bance ?

Przebieg: rodzic prosi dziecko, by zwilzylo blat stotu, na ktorym beda robi¢
banki. Dziecko robi banki i ,,sadza” je na blacie stolu tak, aby zrobila si¢
koputa. Ponownie zanurza slomke¢ w ptynie, przebija ostroznie powloke
pierwszej banki 1 w srodku wydmuchuje drugg (a nastepnie trzecia).

Wyjasnienie: Gdy stomke delikatnie umiescimy w bance, mozemy w niej
zrobi¢ druga banke. W $rodku banki jest powietrze, ktoére przemieszcza si¢
podczas robienia kolejnej banki (poprzednie banki si¢ powigkszajq)

4) Czy banki moga by¢ kanciaste ?
Potrzebne beda: pltyn do baniek, miska, cienki drut, mate kombinerki
Pytanie badawcze: Czy banki moga by¢ kanciaste ?

Przebieg: Dziecko pod nadzorem rodzica wykonuje z drutu oczka do baniek
o r6znym ksztalcie. Nastepnie macza je w ptynie do baniek i sprawdza, czy
ksztalt banki jest taki, jak ksztatt oczka.

Wyjasnienie: Wewnatrz banki znajduje si¢ powietrze. Po zewng¢trznej stronie
banki — rowniez. Blona banki mydlanej zawsze probuje si¢ skurczy¢, co
powoduje, ze pojedyncze banki przybierajg ksztatt kulisty, niezaleznie od
tego, jak je zrobiono. W wypadku bardzo duzych baniek (wykonywanych za
pomocg tasm) ich powierzchnia faluje, lecz nigdy nie tworzy ostrych
krawedzie 1 zawsze dazy do utworzenia kuli.



Sroda 22.04.2020 r.

W $wiecie eksperymentow

Tajemnice ziemi
- Co jest potrzebne cztowiekowi do zycia ?
- Dzi¢ki czemu ros$liny moga rosng¢ ?
- Co to jest ziemia ?

Dziecko opowiada o ziemi — glebie i Ziemi — planecie. Rodzic zwraca uwagg na
to rozroznienie. Nastgpnie opowiada o budowie Ziemi: planeta Ziemia jest
zbudowana podobnie do cebuli — z warstw. Te warstwy to rdézne rodzaje skat.
Im glebiej, tym temperatura jest wyzsza. W samym srodku kuli ziemskiej jest
goragce, czesciowo ptynne jadro. Wulkan to miejsce na powierzchni Ziemi, z
ktorego wydobywa si¢ lawa 1 gazy z wnetrza Ziemi. Erupcje wulkandéw sa
bardzo spektakularne, lecz tez bardzo niebezpieczne. Gorgca lawa i pyly
wulkaniczne mogg zagraza¢ wioskom 1 miastom znajdujagcym si¢ w poblizu
wulkanu.

Wykonujemy nastepujgace doswiadczenia:
1) Wulkan

Potrzebne beda: ocet, soda oczyszczona, szklane naczynie z waskg szyjka lub
butelka plastikowa 0,5 1, tyzeczka, ptyn do mycia naczyn, czerwony barwnik

Przebieg: Rodzic demonstruje wykonanie wulkanu: wlewa do naczynia ocet,
odrobine ptynu do mycia naczyn 1 barwnik. Nastepnie wsypuje peing
tyzeczke sody 1 szybko miesza. Dziecko moze samo przygotowaé swoj
wulkan. Dla lepszego efektu mozna wczesniej przygotowaé konstrukcje
wulkanu: plastikowa butelke oklei¢ mokrym papierem, nadajac ksztalt stozka
wulkanicznego, a nastgpnie pomalowac.

Wyjasnienie: Gdy do octu, dodamy odrobing sody oczyszczonej, ktora jest
zasada, wydzieli si¢ bardzo duzo gazu — dwutlenku wegla. Gaz ten, w
polaczeniu z ptynem do naczyn tworzy piang, ktora wylewa si¢ z naczynia.



2) Oczyszczalnia $ciekow

Potrzebne beda: plastikowa butelka, gaza Iub $ciereczki, stoik, kamienie,
piasek, zwir, gumka recepturka, nozyczki, brudna woda

Pytanie badawcze: Czy ziemia moze oczysci¢ wode ?

Przebieg: Rodzic pomaga dziecku odciagé¢ dno butelki. Dziecko owija szyjke
butelki gaza i przymocowuje ja gumka recepturka. Ustawia butelke w stoiku
szyjka w dol. Uktada w butelce po kolei warstwy: gazy, piasku, zwiru,
kamyczkoéw. Powoli wlewa do konstrukcji brudng wodg¢. Poréwnuje wode
sprzed oczyszczenia z wodg po oczyszczeniu.

Wyjasnienie: Zanieczyszczenia wody maja rézny charakter — niektore sg
widoczne golym okiem, obecnos$¢ innych mozna wykry¢ dopiero za pomoca
specjalistycznego sprzetu. Dzi§ dziecko zbudowalo prosta oczyszczalnie
sciekow. Brudna woda zostala oczyszczona przez filtr skladajacy sie z
réznego rodzaju warstw: gazy, piasku, zwiru 1 kamyczkoéw. Kolejne warstwy
zatrzymywaly inne zanieczyszczenia. Oczyszczona woda nie nadaje si¢
jeszcze do picia, ze wzgledu na znajdujgce si¢ w niej najmniejsze drobinki
oraz drobnoustroje. W prawdziwych oczyszczalniach stosuje si¢
doktadniejsze sposoby usuwania zanieczyszczen i drobnoustrojow. Jednak
nigdy nie nalezy pi¢ ptynéw niewiadomego pochodzenial



Czwartek 23.04.2020 r.

W $wiecie eksperymentow

Tajemnice jaja
- Po co ptaki wijg wiosng gniazda ?
- Jakie zwierzeta sktadajg jaja ?
- Czym si¢ r6znig jaja tych zwierzat ?

Na wiosng¢ ptaki skladajg jaja, z ktorych wylegaja si¢ ich mtode. Jaja dzikich
ptakdw, najczesciej sa dobrze ukryte w gniazdach. Najczesciej widzimy jaja
ptakéw domowych. Moga by¢ réznej wielkosci — od matego jaja przepiorki,
przez nieco wigksze jako kurze, jeszcze wigksze jajo kacze, do wielkiego jaja
strusia.

Wykonujemy nastepujace doswiadczenia:
1) Budowa jajka
Potrzebne beda: jajka, talerzyk, latarka

Pytanie badawcze: Z czego sktada si¢ jajko ?

Przebieg: Rodzic rozbija jajko na talerzyk, wskazuje dziecku z czego sklada
si¢ jajo kurze: skorupka, blona, biatko, zoitko, ptytka zarodkowa w zottku
(ciemnozoétte koteczko, nie zawsze jest widoczne), komora powietrzna.

Wyjasnienie: Rodzic tlumaczy, jaka pelig funkcje poszczegdlne czesci
jajka: skorupka oraz blona chronig jajko przed uszkodzeniami, biatko —
chroni powstajacego pisklaka przed wyschnieciem, zoéitko — zawiera
substancje niezbedne do rozwoju pisklaka, komora powietrzna — zapewnia
pisklakowi mozliwo$¢ oddychania, ptytka zarodkowa — z niej moze si¢
rozwing¢ pisklak. Z jaj dostepnych w sklepie nie wyklujg si¢ piskleta.



2) Jak oddzieli¢ zottko od biatka ?

Potrzebne beda: jajko z poprzedniego doswiadczenia, plastikowa butelka o
pojemnosci 0,5 1

Pytanie badawcze: Czy mozna oddzieli¢ z6ttko od biatka ?

Przebieg: Rodzic $ciska plastikowa butelke, nastepnie przytyka jej ujscie do
zoltka i puszcza. Zo6tko wpada do butelki. Uwaga, nalezy to robi¢ bardzo
delikatnie. Dziecko moze probowaé powtdrzy¢ doswiadczenie samodzielnie.

Wyjasnienie: Dziecko wie juz z poprzednich zaj¢¢, ze w pustej butelce jest
powietrze. Gdy Sciskamy butelkg, powietrze jest z niej wypychane. Gdy
przestaniemy S$ciska¢ butelke, powietrze znow do niej wleci. Gdy ujscie
sci$nigtej butelki przytozymy do zottka, zottko moze zosta¢ zassane do
wnetrza butelki.

3) Jak odrézni¢ jajko gotowane od surowego ?
Potrzebne beda: jajko ugotowane i surowe o tej samej temperaturze

Pytanie badawcze: Czy da si¢ odrozni¢ jajko ugotowane od surowego bez
rozbijania skorupki ?

Przebieg: Rodzic kreci na stole jajkiem surowym i jajkiem ugotowanym —
jajko surowe kreci si¢ wolniej 1 krocej, jajko gotowane obraca si¢ szybciej 1
dluzej. Dziecko probuje odgadnaé, ktore jajko jest ugotowane, a ktore
surowe. Nastepnie rodzic rozbija jajka i weryfikuje ustalenia dziecka.

Wyjasnienie: Jajko ugotowane kreci si¢ szybciej, poniewaz ma zwartg
konsystencje. W jajku surowym poruszajacy si¢ plyn powoduje wolny i
nieréwny obrot.

4) Skaczace jajko
Potrzebne beda: surowe jajko zalane octem 48 godzin wczesniej, latarka

Pytanie badawcze: Czy mozna pozbawic jako skorupki bez jej dotykania ?



Przebieg: Rodzic demonstruje dziecku naczynie z jajkiem zalanym octem 48
godzin wczesniej. Wyjmuje jajko, optukuje. Pokazuje Dicku, ze jajko jest
migkkie. Puszcza je z wysokosci ok. 10 cm na stot — jajko odbija si¢ jak
piteczka. Oswietla je latarka 1 pokazuje doktadnie jego zawartos¢. Gdy
obraca jajko, z6ltko widocznie si¢ przemieszcza. Dziecko eksperymentuje
delikatnie z pozostatymi jajkami (uwaga — jajka moga peknac !)

Wyjasnienie: Skorupka jajka zbudowana jest gtownie z wapnia oraz innych
pierwiastkow. Kwas octowy rozpuszcza te sktadniki, catkowicie pozbawiajac
jajko skorupki. Uwaga, w ten sam sposob niektore kwasy (np. fosforowy)
zawarte w jedzeniu 1 napojach rozpuszczaja szkliwo naszych zebow,
powodujac ich psucie! Dlatego wazne jest mycie zebow.



Piatek 24.04.2020 r.

W $wiecie eksperymentow

Tajemnice balonika
- Co jest popularng ozdobg sal balowych podczas karnawatu ?
- Jak moga wyglada¢ balony ?
- Z czego mogg by¢ zrobione ?

Balony to bardzo popularna ozdoba. Mozna je kupi¢ niemal w kazdym sklepie z
zabawkami lub artykutami papierniczymi. Najczesciej sa wykonane z gumy,
cho¢ bywaja takze balony z folii. Najczgsciej w balonach jest powietrze, ktore
wtltaczamy ustami (dmuchamy balony), lub za pomoca pompki (pompujemy
balony). Mozna tez spotka¢ balony pompowane helem — gazem, ktory jest
1zejszy od powietrza 1 dzigki niemu balon nie opada na ziemig, lecz unosi si¢ w
powietrzu. Taki balon warto przywigza¢ sznurkiem do obcigznika — w
przeciwnym wypadku moze nam odleciec.

Wykonujemy nastepujace doswiadczenia:
1) Rosnacy balonik
Potrzebne beda: balony, flamastry
Pytanie badawcze: Dlaczego nadmuchiwany balon rosnie ?

Przebieg: Dziecko oglada balon. Opowiada, jak wyglada balon przed
nadmuchaniem. Ozdabia balon flamastrem. Nastepnie dziecko dmucha balon
I obserwuje, jak zachowujg si¢ namalowane obrazki — gdy balon ro$nie,
obrazek si¢ powigksz, gdy balon si¢ kurczy, obrazek maleje. W drugiej
czesci doswiadczenia dziecko moze napompowac balon, narysowa¢ na nim
rysunek, a nastepnie wypusci¢ powietrze. Rysunki kurczg sig.

Wyjasnienie: Balony sg zbudowane z clastycznej gumy. Gdy pompujemy
balon, guma si¢ rozcigga, a razem z nig — powigksza si¢ rysunek. Jesli
narysujemy rysunek na napompowanym balonie, to po wypuszczeniu
powietrza z balonu, rysunek si¢ skurczy.



2) Silnik rakietowy

Potrzebne beda: balony, zytka (sznur do bielizny lub inny gladki sznur),
stomki, tasma klejaca

Przebieg: Rodzic nawleka stomk¢ na zylke, a nastgpnie mocuje naprezong
zytke np. miedzy dwoma krzestami rozstawionymi w odleglosci 3-4 m od
siebie. Dziecko nadmuchuje balony, ale ich nie zawigzuje. Z pomoca rodzica,
dziecko po kolei mocuje swoje balony do stomki od spodu. Wylot balonu
powinien by¢ skierowany wzdluz stomki. Dziecko puszcza balony 1
obserwuje ich lot. Nastepnie oznacza miejsce, do ktorego dolecial balon.
Dziecko probuje odpowiedzie¢ na pytanie, od czego zalezy dlugos¢ lotu
balonu (od wielkosci balonu, ilo$ci powietrza w nim zgromadzonego)

Wyjasnienie: Balony zbudowane sa 2z elastycznej gumy. Podczas
pompowania balonu guma si¢ rozcigga, a powietrze wewnatrz balonu jest
sprezane (Sciskane). Jezeli nie zawigzemy ujscia balonu, kurczaca si¢ guma
wypchnie powietrze. Balonowa rakieta porusza si¢ wskutek wyrzutu
powietrza przez ustnik balonu. Doswiadczenie to obrazuje dziatanie silnika
odrzutowego, gdzie wyrzucane z duza predkoscig spaliny powoduja, ze
samolot lub rakieta leci.

3) Przebi¢ balon
Potrzebne beda: balony, szpilka, mocna tasma klejaca
Pytanie badawcze: Czy przebity balon zawsze pegka z hukiem ?

Przebieg: Rodzic dmucha balon, a nastgpnie przektuwa go szpilka — balon
peka 1 rozlega si¢ huk (nalezy uprzedzi¢ dziecko o tym, ze bedzie huk).
Rodzic dmucha kolejny balon. Na nadmuchany balon nakleja niewielki
kawatek tasmy klejacej, a nastgpnie przekluwa balon przez tasme klejaca.
Powietrze uchodzi powoli. Dziecko moze powtorzy¢ do§wiadczenie.

Wyjasnienie: Gdy w nadmuchanym balonie zrobimy dziurg, guma peknie,
wydajac huk. Gdy nalepimy tasme klejaca, tasma ,,przytrzyma” gume, dzigki
czemu ta nie peknie, a powietrze bedzie uchodzito powoli 1 bez huku.



Na koniec propozycja ciekawych zabaw od naszej pani Psycholog z przedszkola
— pani Marii Saternus-Maj. Zachecamy do zabawy®©

W co sie bawi¢ ?

"W czasie deszczu dzieci sie nudzg...”, tak twierdzit w swojej piosence
znany aktor kabaretowy XX wieku. W zyciu spotykajg nas rézne sytuacje
i nie tylko deszczowa pogoda moze zatrzymac¢ w domu. Co wtedy robic z
dzieckiem? Drodzy Rodzice, wykorzystajcie ten czas. Nie wspierajcie sie
jedynie Internetem i grami komputerowymi. Jest tyle ciekawych
pomystow, aby pobawic sie w sposob kreatywny, wesoto, lepiej poznac
swoje dziecko.

Przedszkolaki lubig zabawy ,w role”. Mozemy zamienic jednego dnia
pokdj mieszkalny na klase w szkole lub gabinet lekarski. A moze nasza
cérka chciataby poby¢ troche mamusig albo panig sprzedawczynig?
Chtopcy czesto marzg o zawodzie strazaka czy policjanta. Jesli mamy
zbyt mato rekwizytow do takich zabaw, cho¢ przeciez dziecieca
pomystowos¢ nie zna granic, proponuje aktywnosci, ktére zajmg naszg
pocieche w inny sposaob.

1. ,Co okret wiezie?” — zabawa kreatywna, éwiczgca jednoczesnie
percepcje stuchowg piecio-, szesciolatka. Mowimy przyktadowo: do portu
przyptynat okret i przywidzt towary, ktérych nazwa rozpoczyna sie na
gtoske ,k”. Wymyslamy na zmiane nazwy: konie, kredki, ksigzki,
kietbaski, kredensy itp. Moze by¢ przy tym duzo Smiechu, a dziecko w
zabawie ¢wiczy funkcje przygotowujgce do czytania. Zawsze
wymawiamy pierwszg gtoske — jeden dzwiek, a wiec k, d, w, m, itp., a nie
ka, de, wu, em.

Popatrzcie na kolejne propozycije.

2. ,Co w pokoju jest koloru czerwonego, zielonego...?”, ,Co jest zrobione
z drewna?, ...materiatu?, ...papieru?

3. ,Co to jest? — brgzowe, kwadratowe i ..."”. Dziecko zadaje pytania
naprowadzajgce: Czy to jest potrzebne w kuchni?, Czy to jest z
plastiku?, itp.

4. Zabawa w rymy. Dzieci uwielbiajg rymowanki. Szukamy jak najwiecej
rymow do danego stowa.

5. ,Tajny obiekt” — odmiana zabawy ,Co to jest?”. Podajemy pierwszg
gtoske nazwy przedmiotu, a dziecko dopytuje: ,Czy to jest wysokie?”,
,Czy to jest w moim pokoju?”, ,Czy to jest czerwone?”

6. Zabawa w rozpoznawanie gtosow zwierzat. Moze by¢ duzo smiechu,
gdy bedziemy na zmiane nasladowac rozmaite zwierzeta.

7. Wspdlne uzupetnianie rysunkéw — dziecko dorysowuje brakujacy
element domku, cztowieka, zwierzatka, itp.

8. Segregowanie figur geometrycznych wedtug ksztattu, wielkosci,



koloru.

9. ,Statystyka dla smyka”. Dziecko moze liczy¢ okreslone przedmioty w
pokoju, kuchni, ale takze osoby, ktére obserwuje wygladajgc przez okno,
np. panie w niebieskich czapkach, dzieci w ,spaceréwkach”, wtascicieli z
pieskami... Pamietajcie koniecznie o bezpieczenstwie dziecka!

10. Domowe puzzle. Sprobujmy zrobi¢ wiasne uktadanki ze starych
kalendarzy, pocztowek, fotografii wycietych z czasopism. Najlepiej, gdy
mamy po dwa identyczne obrazki — jeden do pociecia na kilka czesci, a
drugi — jako wzor.

Pomystow do zabawy jest wiele: lepienie z plasteliny, masy solnej,
wydzieranie i wyklejanie wzoréw, odwzorowywanie przez kalke
techniczng (dla maluchéw proste obrazki). A moze sprébujemy zrobic
maty bebenek z tego, co jest do dyspozycji w domu? Dzieci uwielbiajg
,surfowanie” magnesem, ktory przycigga metalowe przedmioty. Zrobmy
na kartonie ulice, spinacze biurowe to bedg samochody, a magnes
przesuwany pod spodem da dziecku zajecie na pewien czas. Mogg byc¢
eksperymenty z wodg — co jest ciezsze?, co szybciej opada na dno
naczynia, a co ptywa?

Starsze dzieci chetnie zagrajg w rozne gry planszowe. Nie zapominajmy
tez, ze istniejg: warcaby, szachy, domino, pchetki, bierki, memory, ktore
doskonale ¢wiczy spostrzegawczosc i koncentracje uwagi. Mozna
zaproponowac¢ gre ,W inteligencje” lub ,Statki” (wystarczg kartki papieru i
dtugopisy), rozwigzywanie gotowych rebuséw, krzyzéwek. Swiat jest
peten zagadek, a dzieci czesto nie znajg odpowiedzi na nie.
Porozmawiajcie, przygotowujgc positek, z czego wypieka sie chleb, co
jest potrzebne do produkcji czekolady, skgd mamy masto (poza tym, ze

.,mama przynosi je ze sklepu” ).

Chroncie Wasze pociechy przed nattokiem niezrozumiatych dla nich,
czesto przerazajgcych i niepotrzebnych wiadomosci. Postarajcie sie nie
dopuszczac do eskalacji trudnych emociji. Ttumaczcie dzieciom
zdarzenia prostym, zrozumiatym dla nich jezykiem. Nie pozostawiajcie
pytan bez odpowiedzi. Za wszelkg cene zapewnijcie swoim dzieciom
poczucie bezpieczenstwa.

Powodzenia!

Maria Saternus—Maj

psycholog



