
PONIEDZIAŁEK- 20.04.2020 

 

Jestem przyjacielem przyrody 

Posłuchajcie nietypowego listu, bo napisanego do nas przez…… 

Piszę do Was list, gdyż mam zmartwienie i liczę na Waszą pomoc. Bardzo martwię się o 

zaśmiecane przez ludzi plaże, rzeki, jeziora, morza i oceany. Przyroda jest zatruwana, 

niszczona. Mieszkańcy miast i wsi produkują olbrzymie ilości śmieci. Niektórzy, chcąc się ich 

pozbyć, wywożą je do lasu albo palą w piecu. Na sklepowych półkach jest mnóstwo towarów 

i często trudno się oprzeć przed ich zakupem w nadmiernej ilości. Opakowania po nich to 

śmieci, których wciąż przybywa. Pamiętam,  że kiedy Wasi dziadkowie byli dziećmi, oddychali 

czystym powietrzem, używali wielorazowych siatek na zakupy, a zamiast napojów w 

kartonikach i plastikowych butelkach, mamy gotowały smaczne kompoty z owoców. Czy 

macie pomysł na naprawę i ochronę środowiska, tak aby nasze domy i miasta oraz lasy i rzeki 

były czyste i piękne?  

Wasza Ziemia 

 Kto napisał do nas list? 

 Jak ludzie zatruwają przyrodę? 

 Jakie pomysły macie na to, żeby nie niszczyć naszej planety? 

Obejrzyjcie ilustrację poniżej i opowiedzcie, która jej część podoba się wam i dlaczego? 

Gdzie byście woleli przebywać? 

 

 

Ekologia – mądre słowo, a co znaczy? – powiedz, sowo! 
Sowa chwilkę pomyślała i odpowiedź taką dała: 
To nauka o zwierzakach, lasach, rzekach, ludziach, ptakach. 
Mówiąc krótko, w paru zdaniach, o wzajemnych powiązaniach 
między nimi, bo to wszystko, to jest nasze środowisko. 
Masz je chronić i szanować – powiedziała mądra sowa. 
 
 
 

 



Obejrzyjcie film o strażnikach ziemi 

https://www.youtube.com/watch?v=1PThAnyReK4 

Co to są śmieci i skąd się biorą? (rzeczy niepotrzebne, nieprzydatne, zbędne). Inaczej 
można nazwać je odpadami. 
 
 
Jak myślicie, kogo możemy nazwać przyjacielem przyrody? 

 Nie niszczy drzew, krzewów, kwiatów,  
 Wyrzuca śmieci tylko do koszy, pojemników 
 Nie pali odpadków w piecach 
 Sprząta po sobie, np. w lesie po pikniku 

 
Macie jeszcze jakieś pomysły? 
 
 
Posłuchajcie piosenkę o Leśnych duszkach 
 
https://www.youtube.com/watch?v=wUfDQQFMhII 

 
 
I. Żyją w lesie małe duszki, które czyszczą leśne dróżki. 

Mają miotły i szufelki i do pracy zapał wielki.. 

 

Ref. Duszki, duszki, duszki leśne, wstają co dzień bardzo wcześnie  

I ziewając raz po raz zaczynają sprzątać las 

 

II. Piorą liście, myją szyszki aż dokoła wszystko błyszczy 

Muchomorom piorą groszki, bo te duszki to czyścioszki. 

 

Ref. Duszki, duszki, duszki leśne, wstają co dzień bardzo wcześnie  

I ziewając raz po raz zaczynają sprzątać las...” 

 

3. Gdy ktoś czasem w lesie śmieci, zaraz duszek za nim leci. 

Zaraz siada mu na ręce, grzecznie prosi: - Nie śmieć więcej! 

 

Ref. Duszki, duszki, duszki leśne... 

 
 
 
Karta pracy – ćwiczenie spostrzegawczości 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


