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Serdecznie witamy.

Zapraszamy do zapoznania sie z nowymi propozycjami zabaw i zaje¢ na kwiecien.

Przed Nami tydzien pt. ,,W zgodzie z natura.”

Gimnastyka — zabawy usprawniajgce narzagdy mowy w oparciu o wiersz G. Wasilewicz.

Gimnastyka
Grazyna Wasilewicz

Wstawac leniuszki!

Gwidzemy.

Podniescie gtowy znad poduszki!
| ruszajcie swe kosteczki!
Najpierw skaczemy jak piteczki,

i zndw powtdrzymy zwinnie podskoki.
Zrébmy skton w lewo oraz skton w prawo,

biegniemy wkoto rzesko i zwawo,
biegniemy wkoto rzesko i zwawo,
skaczemy lekko jak po kamyczkach,
szybko chowamy sie w policzkach.
Rece czujg sie pokrzywdzone:

,,My takze chcemy by¢ spocone”

Wiec nasladuja lot sokota,

a teraz robig duze kota

Kotyszg sie jak drzewa, jak trawa

i bijg z przodu i z tytu brawa.

A na sam koniec zrébmy Smieszna mine
i udajmy sie na zastuzony odpoczynek.

Naprzemiennie dotykamy czubkiem jezyka dzigset
gornych i dolnych.

kroki do przodu, do tytu kroki.

Wysuwamy jezyk jak najdalej z jamy ustneji z
powrotem wsuwamy. Naprzemiennie dotykamy
czubkiem jezyka gdérnej i dolnej wargi, majac szeroko
otwarte usta.

Dotykamy czubkiem jezyka ostatnich dolnych zebdéw
z prawej i lewej strony

Oblizujemy zeby, majac szeroko otwarte usta.
Dotykamy czubkiem jezyka réznych miejsc na
podniebieniu.

Wypychamy jezykiem policzki.

Nasladujemy rekoma lot ptaka
Krazymy rekoma.

Kotyszemy rekoma nad gtowa, potem przy kolanach lub

stopach.
Klaszczemy przed sobg i za soba.
Wykonujemy dowolng zabawna minke.

Obejrzyjcie historyjke obrazkows ,,Porzadki”. Utézcie ilustracje we witasciwej kolejnosci, a nastepnie

zastanowcie sie ,,Dlaczego nalezy dba¢ o porzadek?”



Z pewnoscig wiekszos¢ dzieci pamieta zabawe z przedszkola ,,0dczytywanie szeregow”.
Dzisiaj pobawcie sie z Rodzicem.
Opis zabawy:
Rodzic ustawia w szeregu np. przybory stuzgce do prac porzgdkowych w domu — najlepiej, aby byty to szeregi
najpierw trzy-, cztero-, pézniej piecioelementowe, np.:

e miska, gabka, szufelka;

e miska, gabka, szufelka, szczotka;

e miska, gabka, szufelka, szczotka, ptyn do mycia okien.
Na poczatku dzieci méwig, po kolei, nazwy przedmiotdw i starajg sie zapamietac ich ustawienie. Nastepnie
rodzic zmienia kolejnos¢ przedmiotéw, zadaniem dzieci jest wychwyci¢ réznice i ustawié przedmioty w
pierwotnym pofozeniu.

Na poczatek tygodnia proponuje wykonanie bardzo prostego drzewa. Starajcie sie zachowa¢ porzagdek w
miejscu pracy, a po skonczeniu posprzatajcie, odtdzcie przybory na miejsce.



Przygotujcie materiaty, a nastepnie postepujcie zgodnie z instrukcjg.




