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Jestem sobie rzeką. 
Kto powącha ten ucieka. 
Czemu? – zapytacie pewnie. 
Co się stało, że tak płaczę rzewnie? 
Byłam piękna, byłam czysta, 
lecz nie trwało to zbyt długo. 
Co się stało moi mili? 
Po prostu mnie zanieczyścili. 

Po wysłuchaniu wiersza rodzic może zadać pytania: O czym był wiersz?; Dlaczego rzeka 

rzewnie płakała?; Jaki zapach miała rzeka?; Jak myślicie, kto zanieczyścił rzekę? 

Zachęcam do obejrzenia filmu: Zanieczyszczenie rzek - 

https://www.youtube.com/watch?v=XwPK0mCWq2Y 

Warto z dzieckiem porozmawiać o tym „Jak czystość rzek wpływa na nasze 

zdrowie?”Możemy zadać pytania pomocnicze np.: Dlaczego należy dbać o czystość rzek?, Kto 

mieszka w rzece?, Jak myślicie, rybom i zwierzętom wodnym przyjemniej jest mieszkać w 

brudnej wodzie?, Skąd się bierze woda w naszych kranach? 

 

Zakręcamy krany – zabawa naśladowcza. Rodzic recytuje wiersz i pokazuje, co dziecko ma 
robić.  
 
Z kranu kapie, kap, kap, kap                           Dzieci klaszczą rytmicznie w ręce. 
Woda leci chlup, chlup, chlup.                      Dzieci na słowa chlup, tupią rytmicznie nogami. 
Każdy przedszkolak ratuje przyrodę.           Obydwoma rękoma naśladuje zakręcanie kranów –
I zawsze zakręca wodę!                                                                          - pracuje nadgarstek. 
 
A może zechcecie nauczyć się piosenki „Przegoń wirusa?” 
Posłuchajcie: 

https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4 
 

1. Stuk, puk, stuk, puk – wirus jest u drzwi. 
Puk, puk, puk, puk – prędko otwórz mi! 
Nie, nie, nie, nie – nie otworzę Ci. 
Ty wirusie jesteś zawsze zły. 

 
Ref. Lecz tak czasami zdarzyć się może. 
 Że przyjdzie wirus o każdej porze. 
 Ty go nie widzisz więc ręce myj. 
 Tym go przestraszysz – ucieknie w mig! 
 

https://www.youtube.com/watch?v=XwPK0mCWq2Y
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4


2. Tup, tup, tup, tup- wirus skrada się. 
Tać, tać, tać, tać – wpuść do siebie mnie. 
Nie, nie, nie, nie – nie chcę chorym być. 
Ty wirusie jesteś także zły! 
 

Zachęcam do nauczenia się piosenki, po powrocie do przedszkola spróbujemy zaśpiewać 
razem. 
 
„Życie w wodzie” – praca plastyczna. Rodzice mogą przygotować dla dzieci kartkę, 
powycinane z gazet lub wydrukowane rybki, muszle, rośliny wodne. Dziecko komponuje 
pracę wg własnego pomysłu. 
Poniżej znajduje się propozycja takiej pracy. 
 

 
 
 
 
 
 
 


