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DOMOWE CWICZENIA LOGOPEDYCZNE
GRUPAI

1. KROTKIE CWICZENIA ODDECHOWE

Dziecko i dorosty siadajg przy stole naprzeciwko siebie. Nalezy wykona¢ dwie bramki z klockéw
i przygotowaé piteczke pingpongowa, kuleczke z waty lub z papieru. Dziecko i dorosty dmuchajgc na
piteczke, prébujg umiesci¢ jg w bramce przeciwnika.

2. CWICZENIA ODDECHOWO-FONACYJNE — WYPOWIADANIE GtOSKI A ZAt. 1 >
Rodzic pokazujac, prosi dziecko o powtdrzenie: ,Ztap sie lekko za szyje i powiedz, czy czujesz w szyi
motorek, gdy wymawiasz gtoske a? Jak uktadajg sie twoje usta, gdy mdéwisz gtoske a?”.
Cwiczenia (wdech — dziecko nabiera powietrze nosem):

gtoska a ptynie jak woda (dziecko wymawia jg ptynnie, bez przerw),

gltoska a skacze z kamienia na kamien (dziecko wymawia kazdy dzwiek oddzielnie),

gtoska a wspina sie na gore (dziecko ptynnie przechodzi z dZzwieku niskiego do wysokiego),

gtoska a schodzi z géry (dziecko ptynnie przechodzi z dzwieku wysokiego do niskiego).

Rodzic pyta: , Kiedy mozemy co$ powiedzieé¢, wymawiajac tylko gtoske a?”.
Przyktadowe odpowiedzi:
gdy boimy sie myszy (dziecko udaje, ze boi sieg, tapie sie za gtowe, tupie i krzyczy: ,aaaal”),
gdy jestesmy czyms zdziwieni (robi zdziwiong mine i mowi: ,aaaa”),
gdy dziecko ptacze (robi smutng mine i udaje, ze ptacze: ,aa aa aa”),
gdy mama lula dzidziusia (udaje, ze w ramionach tuli dzidziusia, Spiewajgc mu do snu: aaa aaa”),
gdy ziewamy (ziewa, szeroko otwierajgc usta).

3. CWICZENIA APARATU ARTYKULACYJNEGO Z ZAJACZKIEM @
Nasladowanie uktadow, ktére pokazuje zajgczek:

uktadanie warg jak do gtoski o

smutna minka — kaciki warg opuszczone

usmiech z widocznymi zebami

usmiech ze ztgczonymi wargami, zeby niewidoczne

catuski

napetnianie policzkdw powietrzem i wydmuchiwanie powietrza.

4. CWICZENIA PERCEPCJI SLtUCHOWEJ - Koty rozmawiajqg cichutko i gfosno

W tej zabawie kotkiem bedzie dziecko, a duzym kotem — rodzic. Nastepnie nalezy ustawi¢ obok siebie dwa
krzesta: na jednym z nich siada dziecko (kotek), a na drugim rodzic (duzy kot). Rozmowe zaczyna duzy kot
i cichutko miauczy — maty kot odpowiada i rownie cichutko miauczy. Nastepnie duzy kot miauczy gtosniej,
maty odpowiada réwnie gtosno. Teraz kotek zaczyna rozmowe i cichutko miauczy, duzy kot dostosowuje
sie i takze cichutko miauczy. Kotek miauczy gtosno, duzy takze, itd. Jezeli dziecku ta zabawa sie podoba, to
mozna wymysli¢ wiele jej wersji. Mogg np. przekomarzac sie wesote pieski, kury na podwérku, krowy na
tace.

5. ZABAWA PALUSZKOWA — MASAZYK »1d3 konie”

Zabawa w parze — dziecko ktadzie sie na brzuchu, a rodzic robi mu na plecach masazyk, mdéwigc wierszyk.
Potem nastepuje zamiana rél — dziecko masuje plecy rodzica zgodnie z jego instrukcja.

Tu idq konie, rodzic lekko puka piescig po plecach dziecka
tu idq stonie. nieco mocniej puka piescig po plecach

Tu idzie pani na szpileczkach stuka palcem wskazujgcym

i niesie zakupy w siateczkach. ugniata plecy wszystkimi palcami

Pada deszcz, lekko puka w plecy wszystkimi palcami

leje deszcz. mocniej puka w plecy wszystkimi palcami

Czujesz, jak cie przechodzi dreszcz? lekko taskocze w szyje



zat.1 > CWICZENIA ODDECHOWO-FONACYINE — WYPOWIADANIE GLOSKI A NA ROZNE SPOSOBY

Gtoska a ptynie jak woda — wypowiadaj jg ptynnie, bez przerw Gtloska a przeskakuje z kamienia na kamien — wypowiadaj kazdy dZwiek oddzielnie

Gtoska a wchodzi na gore
- wypowiadaj dzwiek
zaczynajac od niskiego,
konczac na wysokim

Gtoska a schodzi z géry

- wypowiadaj dzwiek
zaczynajac od wysokiego,
konczac na niskim




ZAt.2 > EWICZENIA APARATU ARTYKULACYINEGO Z ZAJACZKIEM
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