
Czwartek 16.04.2020 r. 

Temat: „Jak czujemy powietrze?” 

1. „Co tak pachnie?” – zaproponowanie dzieciom zagadek węchowych, czyli 

rozpoznawanie i określanie zapachów. Dorosły proponuje dziecku podróż przez 

krainę zapachów do zaaranżowanych w domu stacji: ziół i przypraw, kwiatów, 

kosmetyczna, produktów spożywczych. Przemieszczając się do kolejnych stacji 

dzieci starają się opisywać swoje doznania i określać własne preferencje dotyczące 

każdego zapachu. 

    Wspólnie można dokonać klasyfikacji zapachów jako wonie przyjemne, niemiłe 

czy budzące wstręt. Spośród wszystkich aromatów dzieci wybierają ulubiony. 

 

Przykłady „zapachowych stacji”: 

 

Stacja ziół i przypraw (mogą być suszone lub świeże) 

                                 
    tymianek         zioła prowansalskie                mięta                          szałwia 

 

                                 
   bazylia                                  rumianek                            rozmaryn 

 

                   
         curry                        anyż                             pieprz                     kminek 

 

                             
ziele angielskie                       goździki                            imbir 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://stock.adobe.com/pl/search?k%3Dtymianek&psig=AOvVaw18JRBZs-gXUSQVNcC7T2ZW&ust=1586284093504000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKj0q6W21OgCFQAAAAAdAAAAABAL
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://planteon.pl/przyprawy-swiata/mieszanki-przypraw/ziola-prowansalskie&psig=AOvVaw2OLhMBH3miTayNEmOinmif&ust=1586281768796000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNDqv96t1OgCFQAAAAAdAAAAABAO
https://www.google.pl/imgres?imgurl=http://static.e-ogrodek.pl/art/19711_huge.jpg?6&imgrefurl=http://www.e-ogrodek.pl/a/mieta-w-doniczce-co-zrobic-zeby-mieta-rosla-w-domu-przez-caly-rok-19711.html&tbnid=yzU5_V3w9_1ZxM&vet=12ahUKEwiztqattNToAhVDtioKHW4JAzkQMyg-egUIARCeAQ..i&docid=5VI6orNuGul3dM&w=1150&h=710&q=mi%C4%99ta zdj%C4%99cie&ved=2ahUKEwiztqattNToAhVDtioKHW4JAzkQMyg-egUIARCeAQ
https://www.google.pl/imgres?imgurl=https://cdn.medme.pl/zdjecie/7433,840,560,1/bazylia-pospolita.jpg&imgrefurl=https://www.medme.pl/artykuly/bazylia-pospolita-wlasciwosci-lecznicze-i-zastosowanie,69237.html&tbnid=GYrHTEDQBAibHM&vet=12ahUKEwif876DtNToAhXPyioKHVclDvQQMygiegQIARBU..i&docid=wAisY2uRUcFXOM&w=840&h=560&q=bazylia zdj%C4%99cia&ved=2ahUKEwif876DtNToAhXPyioKHVclDvQQMygiegQIARBU
https://www.google.pl/imgres?imgurl=https://ocdn.eu/pulscms-transforms/1/pcjktkpTURBXy8yMjU3YzBmYTE5ZDlkZDZhOTljZDI3NDJlNzVjYjJhNy5qcGeSlQMBas0D580CMZMFzQMUzQG8&imgrefurl=https://kobieta.onet.pl/zdrowie/profilaktyka/ziola/rumianek-pospolity-wlasciwosci-herbaty-dzialanie-na-oczy-i-wlosy/zthywrr&tbnid=vE9mjcKt4r770M&vet=10CEoQMyiBAWoXChMI2IHx8rTU6AIVAAAAAB0AAAAAEAI..i&docid=yWmbLUYr_8_qoM&w=788&h=444&q=rumianek zdj%C4%99cie&ved=0CEoQMyiBAWoXChMI2IHx8rTU6AIVAAAAAB0AAAAAEAI
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://bonavita.pl/rozmaryn-lekarski-to-niezwykle-ziolo-poznajmy-jego-wlasciwosci-i-zastosowanie&psig=AOvVaw3w4recMp21mnF6ZDqqIZCF&ust=1586283996433000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJiaqv211OgCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.pl/imgres?imgurl=https://zasoby.ekologia.pl/artykulyNew/24153/xxl/shutterstock-1188302584_800x600.jpg&imgrefurl=https://www.ekologia.pl/styl-zycia/zdrowa-zywnosc/curry-przyprawa-wlasciwosci-wartosci-odzywcze-i-zastosowanie-curry,24153.html&tbnid=Dh-23MeY_kuAEM&vet=12ahUKEwjJieOIuNToAhWIxCoKHWZLAD4QMygwegQIARB_..i&docid=qF7LWuN04qFj0M&w=800&h=600&q=przyprawy zdj%C4%99cie&ved=2ahUKEwjJieOIuNToAhWIxCoKHWZLAD4QMygwegQIARB_
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.kalendarzrolnikow.pl/4907/staropolskie-przyprawy-ktore-warto-stosowac-w-kuchni&psig=AOvVaw3V8eBEPgicATMcRfR_Fo71&ust=1586284412805000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCd4KS41OgCFQAAAAAdAAAAABAP
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://mamotoja.pl/pieprz,alergie-krzyzowe-alergen,42,r25.html&psig=AOvVaw1yJWzal-qnOCnV41qu8XGc&ust=1586284933581000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJCZ77q51OgCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/imgres?imgurl=https://i.wpimg.pl/O/644x430/d.wpimg.pl/1261481564--1813445519/kminek-przyprawy.jpg&imgrefurl=https://kobieta.wp.pl/domowe-sposoby-na-brzydki-oddech-5983149951599233g/5&tbnid=jW4X9eFQ2WKjqM&vet=10CCUQMyhyahcKEwiI99ifu9ToAhUAAAAAHQAAAAAQAg..i&docid=p6iy6W6Zh-D9OM&w=644&h=430&q=kminek zdj%C4%99cie&ved=0CCUQMyhyahcKEwiI99ifu9ToAhUAAAAAHQAAAAAQAg
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://cookit.pl/skladnik/7201/Ziele%2Bangielskie&psig=AOvVaw1UgS84t5sx1Hjw6E9IWGg2&ust=1586285649469000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLDxxY-81OgCFQAAAAAdAAAAABAi
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.przepisy.pl/blog/gozdziki-przyprawa-ktora-zaskakuje&psig=AOvVaw2m1qUaM60bjhxqwC1oMaHc&ust=1586285872337000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCHq_y81OgCFQAAAAAdAAAAABAR
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://kobieta.dziennik.pl/kuchnia-i-przepisy/artykuly/586755,imbir-wlasciwosci-imbiru.html&psig=AOvVaw0x_WF6bSIKi-hSxciMoDcA&ust=1586286253248000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJiqpqq-1OgCFQAAAAAdAAAAABAD


 Stacja kwiatów 

 

             
        tulipany                                róże                                  żonkile 

 

Stacja kosmetyczna 

 

         
               mydło                            pasta do zębów                    perfumy 

 

                                   
 zmywacz do paznokci                    szampon                         krem  

 

 

Stacja produktów spożywczych 

 

                      
          kawa                                    cebula                                       czosnek  

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.tapeciarnia.pl/254137_tulipany_kwiaty&psig=AOvVaw1dMjKnAn2LN-iLQUxJyrec&ust=1586286524950000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDKx7y_1OgCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://domisad.pl/faq-gardener/dlaczego-roze-daje-sie-nieparzyscie&psig=AOvVaw1wWmdxRyNm9eY56zhtsAQu&ust=1586286710477000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjOk4fA1OgCFQAAAAAdAAAAABAW
https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://www.bialystokonline.pl/to-symbol-niegasnacej-nadziei-wielkie-sadzenie-zonkili,artykul,108192,1,1.html&psig=AOvVaw1ry_PD3AOmXKszazzz2XMw&ust=1586287209160000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMj0gPfB1OgCFQAAAAAdAAAAABAL
https://www.google.pl/imgres?imgurl=http://cdn13.mowimyjak.smcloud.net/s/photos/t/21886/jakie-ph-powinno-miec-mydlo-dlaczego-to-wazne_508100.jpg&imgrefurl=http://test.mowimyjak.se.pl/styl-zycia/moda-i-uroda/jakie-ph-powinno-miec-mydo-dlaczego-to-wazne,14_67670.html&tbnid=BLLbYegQ8bDHcM&vet=10CF8QMyjqAWoXChMI-J_5_cLU6AIVAAAAAB0AAAAAEAM..i&docid=CdqcgE02Ysa7qM&w=662&h=240&itg=1&q=myd%C5%82o zdj%C4%99cia&ved=0CF8QMyjqAWoXChMI-J_5_cLU6AIVAAAAAB0AAAAAEAM
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://denthelp.pl/pasty-do-zebow&psig=AOvVaw1sCs4SpZfXKCevJItczyZD&ust=1586287647493000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKD-k8bD1OgCFQAAAAAdAAAAABAG
https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://ilovepoland.pl/czym-sa-perfumy-czyli-rzecz-o-najpiekniejszym-ubraniu-swiata/&psig=AOvVaw0ex2g88iWoTYIyKswg5JXc&ust=1586287905929000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDp77_E1OgCFQAAAAAdAAAAABAL
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://atopik.pl/paznokcie/1258-donegal-zmywacz-do-paznokci-150ml-bezacetonowy.html&psig=AOvVaw0kX6sIM-TjuEwlQkU4ROql&ust=1586288609669000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDKrYrH1OgCFQAAAAAdAAAAABAL
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.canstockphoto.pl/ilustracje/szampon.html&psig=AOvVaw34a1oKwbd6KW5X9cFNk_Pb&ust=1586289236343000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMi7jrfJ1OgCFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://polakuleczsiesam.pl/kremy-przeciwzmarszczkowe/&psig=AOvVaw2tnFeDtIDffkOMNvKna-Iq&ust=1586289434471000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMC0hJjK1OgCFQAAAAAdAAAAABAV
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.portalspozywczy.pl/napoje/wiadomosci/miedzynarodowy-dzien-kawy-statystyczny-polak-wypija-ok-3-kg-kawy-rocznie,149592.html&psig=AOvVaw2C7daBs_enrJNl-9eEIPFb&ust=1586294685750000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOC80-Dd1OgCFQAAAAAdAAAAABAP
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/cebula-wlasciwosci-lecznicze-i-wartosci-odzywcze-cebuli,6331,n,2669&psig=AOvVaw00_SN3MrvlFy9rXquqF-Oj&ust=1586294755954000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCND7_Jbe1OgCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.zywnosc.com.pl/czosnek-jest-falszowany/&psig=AOvVaw3QYwi1WNS3CeEhLbKbePXu&ust=1586294892080000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCODWs8ne1OgCFQAAAAAdAAAAABAS


              
           czekolada                                     wanilia                             cytryna 

  

Są to tylko oczywiście propozycje dla Państwa. Mogą być inne produkty i inne stacje, 

w zależności od Państwa pomysłów i dostępnych materiałów. 

Warto wyjaśnić dzieciom po tej zabawie badawczej, że samo powietrze nie pachnie. 

Dzięki cząsteczkom, z których się składa przenosi ono zapachy substancji, które 

wydzielają jakąś woń. A my wdychając powietrze, odczuwamy zapach dzięki 

specjalnym komórkom węchowym w naszym nosie. Te komórki przenoszą 

informację do kilku fragmentów mózgu, które są odpowiedzialne za rozpoznawanie  

zapachów i za naszą reakcję na nie. 

 

2.  Zabawa rytmiczna z piosenką „Prawa lewa” – powtarzanie układu ruchowego 

według słów piosenki, utrwalanie stron: prawa – lewa. Dla ułatwienia można 

założyć na lewą rękę dziecka frotkę lub nitkę albo narysować kropkę na lewej 

dłoni.    

 

https://youtu.be/mO03jLcA2XM 

 

 

3. „Jak czujemy powietrze?” – propozycja zabawy badawczej i słownej: określanie 

doznań sensorycznych związanych z temperaturą i ruchem powietrza. Dzieci wraz 

z dorosłym sprawdzają, co się dzieje po uruchomieniu niektórych urządzeń lub 

używaniu niektórych przedmiotów wykorzystujących właściwości powietrza: 

suszarki, wentylatora, wachlarza, nawilżacza powietrza (np. powietrze się ociepla, 

oziębia, nawilża). Dzieci opisują odczuwane doznania sensoryczne dotyczące 

temperatury i ruchu powietrza z zastosowaniem odpowiednich określeń 

stopniujących (np. ciepłe, cieplejsze, zimne, zimniejsze, bardziej zimne). Opisują 

również do czego służą przedmioty i urządzenia, ze zwróceniem uwagi                        

na konieczność przestrzegania zasad bezpieczeństwa podczas korzystania z nich. 

 

 

 

 

https://youtu.be/mO03jLcA2XM
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.fakt.pl/pieniadze/zakupy/za-40-lat-zabraknie-czekolady-uprawy-kakaowca-zagrozone/qz16w2p&psig=AOvVaw2lvCfQNQlovzXImjBXL4_G&ust=1586295069159000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJDM5Znf1OgCFQAAAAAdAAAAABAS
https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://www.odzywianie.info.pl/kuchnia/encyklopedia-ziol-i-przypraw/art,Wanilia-plaskolistna.html&psig=AOvVaw1SHkHJ3k3lfoDfo8nQ4yvN&ust=1586295347138000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKi5vJfg1OgCFQAAAAAdAAAAABAX
https://www.google.pl/imgres?imgurl=https://www.aptekagemini.pl/poradnik/wp-content/uploads/2019/12/AdobeStock_229250640-695x462.jpeg&imgrefurl=https://www.aptekagemini.pl/poradnik/zdrowie/jakie-wlasciwosci-ma-cytryna/&tbnid=yGtPSntxWjKnYM&vet=12ahUKEwjkgOnA4dToAhWQwyoKHbZ6Ck0QMygWegQIARAu..i&docid=__LrfrhOaknHiM&w=695&h=462&q=cytryna zdj%C4%99cia&ved=2ahUKEwjkgOnA4dToAhWQwyoKHbZ6Ck0QMygWegQIARAu


4. „Pachnące  bukiety” – ćwiczenie doskonalące umiejętność liczenia i odliczania, 

na podstawie zadania z karty pracy. Potrzebne będą wazony lub szklanki ( kubki)  

i gałązki bazi albo forsycji.  Dorosły wkłada do jednego wazonu kilka gałązek 

forsycji lub innych kwiatów. Przelicza je i do kolejnego wazonu wkłada tyle,                     

by było o jedną gałązkę mniej. Przelicza wspólnie z dzieckiem. Pyta, ile gałązek 

jest w drugim wazonie – mniej, więcej czy tyle samo co w poprzednim. Następnie 

układa kolejny bukiet, powtarzając liczenie i ustala, czy liczba kwiatów maleje, 

wzrasta czy jest taka sama. Z aktywną pomocą dziecka (lub dziecko samodzielnie) 

układa bukiety z coraz mniejszą liczbą kwiatów. 

Można zamiast gałązek wykorzystać jako liczmany słomki lub zwykłe patyki. 

 

5. Karta pracy – wykonanie przez dzieci karty pracy: utrwalanie przeliczania                        

oraz nazw zjawisk atmosferycznych, które można zaobserwować wiosną.  

 

6.  Propozycja pracy plastycznej: rysowanie przez dzieci przy nosie z kwiatkiem   

źródeł przyjemnych dla nich zapachów, a przy nosie z łezkami tego, co dla dzieci  

pachnie nieprzyjemnie.  

Można również czystą kartkę podzielić na dwie części i na jednej dziecko rysuje 

to, co pachnie dla niego przyjemne, a na drugiej to, co wydziela zapach odbierany 

jako nieprzyjemny. 

 

7. Piosenki: „Nasze zmysły” i „Nasza głowa” -  troszkę ruchu ale i poważna 

rozmowa przypominająca jakie mamy zmysły i że dzięki nim poznajemy 

otaczający świat 

oraz jak ważna jest ochrona  głowy podczas zabawy, uprawiania sportów… 

   

 https://youtu.be/MnD7PFCTsVo 

  https://youtu.be/gDrKq4kxl2o 

 

     

 

 

 

 

https://youtu.be/MnD7PFCTsVo
https://youtu.be/gDrKq4kxl2o


 
 

 

 

 

https://www.dreamstime.com/cute-smiling-happy-sad-human-nose-cute-smiling-happy-sad-human-nose-vector-flat-cartoon-character-illustration-isolated-image165559704


Karta pracy 

 

 


