e wtdz stomke do szklanki z wodg i nie dotykajac powierzchni ptynu, wydmuchuj w wodzie dotek
¢ zanurz stomke w wodzie i dmuchaj, robigc babelki
*w czasie zabaw nalezy pilnowac, aby dziecko sie nie zachtysneto

Wierszyk ,,Mis i miodek” stuzy przede wszystkim do ¢wiczen fonacyjno-oddechowych zmniejszajgcych napiecie
miesni krtani i gardfa. Znacznie przedtuzone wypowiadanie gtoski m z jednakowa gtosnoscia jest takze ¢wiczeniem
ksztattujgcym umiejetno$¢ wydtuzania fazy wydechowej i rwnomiernego wydychania powietrza podczas méwienia.
Rodzic czyta wierszyk, w miejscach oznaczonych gwiazdka (*) dziecko powtarza za rodzicem Mmm..., mmm... Gtoska
m powinna by¢ wypowiadana cicho, z jednakowg gtosnoscig i jak najdtuzej na jednym wydechu. Podczas mruczenia

dziecko przyktada opuszki palcéw do skrzydetek nosa i kontroluje ich delikatne drganie.

,»,Mis i miodek”

Maty misio, bury misio
bardzo lubi miodek,

gdy na spodku jest smakotyk,
wylizuje spodek.

Gdy pochyla sie nad spodkiem,
miodu zapach czuje,

misiek cicho, rbwnomiernie,
dtugo pomrukuje:

-Mmm..., mmm...*

Gdy mis widzi ule z miodem —

Pszczétki znajg juz niedzwiadka
i zalu nie maja,
bo mi$ bardzo lubi miodek,

niestraszne mu pszczoty,

mis$ wyjada miodek z ula,
jest przy tym wesoty.

Gdy pochyla sie nad ulem,
miodu zapach czuje,
misiek cicho, rownomiernie,

dtugo pomrukuje:

-Mmm..., mmm...*

wiec mu miodek daja.

Lezy sobie w swojej gawrze

najedzony misiek,
a tu $nig mu sie pasieki

petne stodkich misek.

Stychac tylko cichy pomruk

z pieczary fasucha.
Jak radosnie mruczy misiek,
uwaznie postuchaj:
-Mmm..., mmm...*

Ponlzsze obrazkl przedstaW|aJa rézne minki, ktére dziecko nasladuje przed lusterkiem.
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,Policz” zeby jezykiem,
pamietaj, aby dotkng¢
jezykiem kazdego zgbka na

gorze.

»Trabka” — wciagnij policzki
do srodka buzi.

Usmiechnij sie z szeroko
otwartymi ustami, aby byto
widac zgbki.

"

Dotknij 5 razy czubkiem
jezyka do wateczka
dzigstowego za gérnymi
zebami.

Klaskaj jak konik. Zassij jezyk
wysoko do podniebienia na
10-15 sekund.

,Koci grzbiet” — otworz
szeroko usta, czubek jezyka
oprzyj o dolne zeby, a sSrodek
jezyka unies do podniebienia.

»Malarz — przesuwaj jezykiem
po podniebieniu. Zacznij od
wateczka dzigstowego tuz za
goérnymi zebami.

<
3
3

Utdz usta w ryjek i nasladu;j
picie wody cmokajac.



Zadaniem dziecka jest wskazanie obrazka, z ktérego nazwy pochodzi sylaba. Cwiczenie znajduje sie pod
adresem: https://wordwall.net/play/2017/967/868

Zadaniem dziecka jest nazwanie obrazkéw i posegregowanie ich ze wzgledu na gtoske, ktérg stychac¢ na
poczatku ich nazw. Cwiczenie w wersji interaktywnej znajduje sie pod adresem:
https://wordwall.net/play/1388/991/769



https://wordwall.net/play/2017/967/868
https://wordwall.net/play/1388/991/769

PIERWSZA SYLABA

Name:

Draw a line to connect each pair of boxes

- —_ NO
- —_ LO
- —_ PA
- —_ KI

- —_ BU
- — KA
- —_ DO
- —_ WA
- —_ MY

B wordwall.net/print/2017967/pierwsza-sylaba


https://wordwall.net/print/2017967/pierwsza-sylaba
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