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ROBIMY INSTRUMENTY 

 

1. Posłuchajcie piosenki „Abecadło muzyczne”  

 

https://www.youtube.com/watch?v=acLiPWPrPiE 

 

2. Zapraszam was do kreatywnej zabawy, spróbujcie zrobić własne instrumenty muzyczne. 

Poniżej propozycje z różnych materiałów. Poproście rodziców o pomoc, poszukajcie w domu 

ciekawych rzeczy i ……… 

 

   
 

 

   
 

                 



Jak widzicie potrzebne są  przedmioty, które często macie w domu: opakowanie  po 

chusteczkach, karton, włóczka, zakrętki, pudelka, plastikowe opakowania po jogurtach, 

patyczek po lodach, balon ( do naciągnięcia na bębenek – to ta ostatnia fotografia) 

Do zwykłego pudelka lub pustej puszki można nasypać: ryż, groch, fasolę. Tylko trzeba 

pamiętać, żeby je zakleić. 

Milej pracy i ciekawych pomysłów 

 

 

 

3. A teraz czas na poruszanie się . Pogimnastykujmy się trochę 

Marsz na stopach” 

Dziecko i rodzic stoją twarzami do siebie, trzymając się za ręce. Dziecko staje stopami na stopach 

dorosłego. Ten, trzymając dziecko, powoli chodzi w przód i w tył. Odmiana: Dorosły może również 

poruszać się krokiem tanecznym. 

„Wielkolud” 

Dziecko i dorosły stają naprzeciwko siebie: dziecko we wspięciu na palce z rękoma wyprostowanymi, 

wyciągniętymi w górę, rodzic trzyma dłonie nad rękoma dziecka na takiej wysokości, aby mogło ono 

dotknąć jego rąk, mocno wyciągając się w górę. Dorosły chodzi tyłem a dziecko za nim, starając się 

cały czas dotykać palcami jego dłoni. 

„Lustro” 

Dziecko i rodzic siedzą na podłodze w siadzie skrzyżnym naprzeciwko siebie. Dorosły wykonuje 

ruchy rękoma lub głową. Dziecko powtarza wykonywane przez rodzica ruchy jakby było odbiciem 

lustrzanym. 

 

„Wystukiwanie rytmu nogami” 

Rodzic i dziecko siedzą na podłodze naprzeciwko siebie z nogami ugiętymi i dłońmi opartymi o 

podłogę za sobą. Dorosły wystukuje stopami rytm, który dziecko ma powtórzyć. Odmiana: oboje 

wystukują rytm wierszyka lub piosenki. 

„Ósemki wokół nóg” 

Rodzic stoi rozkroku (przenosząc ciężar ciała na zewnętrzne krawędzie stóp). Dziecko biega na 

czworaka wokół jego nóg wykonując ósemki. 

„Nie daj ruszyć nóg” 

Dziecko leży na plecach z rozchylonymi kolanami i stopami opartymi na podłodze. Dorosły klęczy 

przy nogach dziecka i trzyma je dłońmi za kolana. Licząc do pięciu, stara się złączyć nogi dziecka – 

dziecko stawia opór. Następnie dziecko łączy nogi, a rodzic, ponownie, licząc do pięciu, stara się 

rozłączyć jego kolana- dziecko znowu stawia opór. Uwaga! Siła, z jaką działa dorosły musi być 

dobrana do możliwości dziecka, by miało ono szansę „pokonać” dorosłego. 

 



„ Wyskoki” 

Rodzic siedzi w rozkroku z wyprostowanymi nogami. Dziecko stoi między jego nogami, trzymając go 

za rękę. Dziecko wykonuje wyskok w górę. W tym czasie dorosły przesuwa nogi po podłodze do 

złączenia a dziecko w wyskoku wykonuje rozkrok i ląduje w rozkroku. Następnie dziecko ponownie 

wykonuje wyskok, łącząc w górze nogi, a dorosły, gdy dziecko jest w górze, przesuwa nogi do 

rozkroku- dziecko ląduje ze złączonymi nogami między nogami rodzica. Dorosły rękoma pomaga 

dziecku przy wyskoku. Dziecko powinno lądować miękko na palce. 

 

 

4. Proponuję wam słuchowiska z cyklu BAJKOWISKO. Posłuchajcie – może dzisiaj zaśniecie 

sobie przy tym opowiadaniu. Dobrej nocy 

https://www.youtube.com/watch?v=1KmABmo2prg 

 

Kochani pamiętajcie – bądźmy bezpieczni w domu. Posłuchajcie piosenki ze 

znanego wam już cyklu- Śpiewające brzdące 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SswfMOV6bUU 

5. Na koniec dnia karta pracy. Trochę sobie policzymy  



 


