PIATEK- 15.05.2020

ROBIMY INSTRUMENTY

1. Postuchajcie piosenki ,,Abecadto muzyczne”

https://www.youtube.com/watch?v=acLiPWPrPiE

2. Zapraszam was do kreatywnej zabawy, sprobujcie zrobi¢ wlasne instrumenty muzyczne.
Ponizej propozycje z r6znych materiatéw. Poproscie rodzicow o pomoc, poszukajcie w domu
ciekawych rzeczyi .........

Gitara z opakowania po chusteczkach
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Jak widzicie potrzebne sg przedmioty, ktére czgsto macie w domu: opakowanie po
chusteczkach, karton, wtéczka, zakretki, pudelka, plastikowe opakowania po jogurtach,
patyczek po lodach, balon ( do naciggnigcia na bebenek — to ta ostatnia fotografia)

Do zwyklego pudelka lub pustej puszki mozna nasypac: ryz, groch, fasole. Tylko trzeba
pamigtac, zeby je zakleic.

Milej pracy i ciekawych pomystéw

3. A teraz czas na poruszanie si¢ . Pogimnastykujmy si¢ troche
Marsz na stopach”

Dziecko i rodzic stojg twarzami do siebie, trzymajac sie za rece. Dziecko staje stopami na stopach
dorostego. Ten, trzymajgc dziecko, powoli chodzi w przéd i w tyt. Odmiana: Dorosty moze rowniez
poruszac sie krokiem tanecznym.

,Wielkolud”

Dziecko i dorosty stajg naprzeciwko siebie: dziecko we wspieciu na palce z rekoma wyprostowanymi,
wyciggnietymi w goére, rodzic trzyma dtonie nad rekoma dziecka na takiej wysokosci, aby mogto ono
dotknac jego rak, mocno wyciggajac sie w goére. Dorosty chodzi tytem a dziecko za nim, starajgc sie
caty czas dotykac palcami jego dfoni.

,Lustro”

Dziecko i rodzic siedzg na podtodze w siadzie skrzyznym naprzeciwko siebie. Dorosty wykonuje
ruchy rekoma lub gtowa. Dziecko powtarza wykonywane przez rodzica ruchy jakby byto odbiciem
lustrzanym.

»Wystukiwanie rytmu nogami”

Rodzic i dziecko siedzg na podtodze naprzeciwko siebie z nogami ugietymi i dtoimi opartymi o
podtoge za sobg. Dorosty wystukuje stopami rytm, ktéry dziecko ma powtdrzyé. Odmiana: oboje
wystukujg rytm wierszyka lub piosenki.

,Osemki wokét nég”

Rodzic stoi rozkroku (przenoszac ciezar ciata na zewnetrzne krawedzie stép). Dziecko biega na
czworaka wokot jego nog wykonujgc dsemki.

»Nie daj ruszy¢ nég”

Dziecko lezy na plecach z rozchylonymi kolanami i stopami opartymi na podtodze. Dorosty kleczy
przy nogach dziecka i trzyma je dtorimi za kolana. Liczac do pieciu, stara sie ztgczy¢ nogi dziecka —
dziecko stawia opor. Nastepnie dziecko faczy nogi, a rodzic, ponownie, liczgc do pieciu, stara sie
roztaczy¢ jego kolana- dziecko znowu stawia opér. Uwagal! Sita, z jaka dziata dorosty musi by¢
dobrana do mozliwosci dziecka, by miato ono szanse ,,pokonac¢” dorostego.



» Wyskoki”

Rodzic siedzi w rozkroku z wyprostowanymi nogami. Dziecko stoi miedzy jego nogami, trzymajac go
za reke. Dziecko wykonuje wyskok w gére. W tym czasie dorosty przesuwa nogi po podtodze do
ztaczenia a dziecko w wyskoku wykonuje rozkrok i Igduje w rozkroku. Nastepnie dziecko ponownie
wykonuje wyskok, tgczac w gérze nogi, a dorosty, gdy dziecko jest w gérze, przesuwa nogi do
rozkroku- dziecko lgduje ze ztgczonymi nogami miedzy nogami rodzica. Dorosty rekoma pomaga
dziecku przy wyskoku. Dziecko powinno lgdowa¢ miekko na palce.
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4. Proponuj¢ wam stuchowiska z cyklu BAJKOWISKO. Postuchajcie — moze dzisiaj zasniecie
sobie przy tym opowiadaniu. Dobrej nocy

https://www.youtube.com/watch?v=1KmABmo2prg
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Kochani pamie¢tajcie — badzmy bezpieczni w domu. Postuchajcie piosenki ze
znanego wam juz cyklu- Spiewajace brzdace

https://www.youtube.com/watch?v=SswfMOV6bUU

5. Na koniec dnia karta pracy. Troche sobie policzymy



Polacz kazdego komika ze zbiorem zawierajgcym tyle pilek,
ile pomponodw znajduje sie w jego stroju.
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