Piatek 15.05.2020r.

Na zakonczenie tygodnia: ,,Wiosenna gimnastyka”
* Potrzebujemy sznurka i kilku matych maskotek
1. ,Slonko wschodzi i zachodzi” - dziecko stopniowo podnosi si¢ z przysiadu do stania, wycigga rece w gore i obraca si¢ wokot whasnej osi — stonko wstato i $wieci,
nastepnie powoli wraca do przysiadu i kuli si¢ — stonko zaszto.
2. ,,Bociany na lgce” — dziecko jest bocianem. Chodzi po tace, wysoko unoszac kolana.
Co pewien czas zatrzymuje si¢, staje na jednej nodze, wystawia ztgczone dlonie przed siebie, rytmicznie porusza nimi jak dziobem i powtarza:
,.Kle, kle, kle, zabki mi si¢ chce.”
3. ,Przestraszona zabka” — dziecko jest zabka. Nasladuje skok zabki. Jedno klasniecie jest sygnatem, ze zbliza si¢ bocian. Przestraszona zabka nieruchomieje.
Dwa klasniecia sg sygnatem, ze bocian odszedt i zabka moze skaka¢ dale;j.
4. ,,Waska kladka” — dziecko, wracajac z tgki przechodzi po waskiej ktadce — jest nig sznurek utozony na podtodze (mozemy zmieniaé jego utozenie).
5. ,,W gore w dob” — dziecko w lezeniu tytem, maskotk¢ ma wtozong miedzy stopy. Unosi ja stopami do gory, z przetozeniem za gtowe, a potem powraca do pozycji
wyjsciowe;.
6. ,Skaczemy” —dziecko przeskakuje obunoz przez maskotki roztozone na podtodze: do przodu, do tytu, z boku na bok.

»Liczymy mieszkancow laki”:

Policz, ile jest na obrazku slimakéw? — klaénij tyle razy;

Policz, ile jest mrowek ? — zrob tyle przysiadow;

Policz, ile skacze zabek ? — podskocz tak jak zabka tyle razy ile jest zabek;

Policz, ile jest biedronek? — zrdb tyle razy pajacyka;

Policz, ile jest motyli? — tupnij tyle razy noga;

Policz, ile jest bociandow ? — stan na jednej nodze i klasnij tyle razy ile jest bocianow.

vVVVYyvVYyy:X



Spokojnego weekendu :)




