
ŚRODA (8.04.2020 r.) 

OD BURAKA DO LIZAKA 

 Oglądanie buraków czerwonych, poznanie ich zapachu, koloru, smaku itp. – 

doświadczenia polisensoryczne (wielozmysłowe) 

Rozmowa na temat tego, czy z  buraków czerwonych można zrobić lizaka ? 

 

 „ Od buraka do lizaka” – praca z wierszem (autor nieznany) 

 

Od buraka do lizaka 

Autor nieznany 

 

Cukrowa wata, cukrowa wata, 

Kręconą w bębnie kupuje tata. 

Ja lubię watę, lubi też osa 

Cukrowe nitki cieńsze od włosa. 

Lecz nie wie osa, ja nie wiem też, 

Skąd wziął się cukier. A czy Ty wiesz ? 

Rośnie na polu burak cukrowy, 

Długo dojrzewa, aż jest gotowy. 

Trzeba buraki z ziemi wyrwane 

Zawieść do fabryki cukrownią zwanej. 

Tam się je myje, kroi, szykuje 

I coś jak kompot przygotowuje. 

Na samym końcu z tego kompotu 

Jest wreszcie cukier. Tyle kłopotu 

Ma mnóstwo ludzi z takim burakiem, 

Byś mógł się cieszyć jednym lizakiem. 

 

Pytania do wiersza: 

- Z czego robi się lizaki i watę cukrową ? 

- Z czego robi się cukier ? 

- Jak się nazywa fabryka, która produkuje cukier ? 

- Kto produkuje buraki cukrowe ? 

- Czy znacie jakieś inne buraki ? 

- Do czego służą buraki pastewne ? 

- Do czego służą buraki czerwone ? 

 

 

 

 

 

 



 Jakie znamy jeszcze buraki ? 

Rodzaje buraków: 

                                      

Buraki czerwone jedzą ludzie. Są one bardzo zdrowe. Zapobiegają chorobom 

serca, podnoszą odporność naszego organizmu. 

 

        

Buraki pastewne stanowią paszę dla zwierząt np. krów 

 

  
Buraki cukrowe – to właśnie z nich robi się cukier. 

 



 Czy wiesz, skąd się bierze cukier ? – analiza obrazka 

 



 Nauka piosenki pt. „Cebulka i buraczek”  

sł. tradycyjne, melodia popularna 

 

Cebulka, cebulka 

Okrągła jak kulka 

Buraczka spotkała 

Potańcować chciała. 

 

Buraczek, buraczek 

Miał czerwony fraczek 

Z cebulką tańcował 

Nóżek nie żałował. 

 

https://chomikuj.pl/anetawatroba/Dokumenty/MATERIA*c5*81Y/PIOSENKI+DO+S

ZKO*c5*81Y/3+LATKI/burak_i_cebula,991632346.mp3(audio) 

 

 Analiza i synteza słuchowa; rozwiązywanie rebusów słuchowych, pisanie wyrazów po 

śladzie. Praca z kartą pracy z Książki „Piszę i Liczę” str. 58. (dołączona) 
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