Przygotuj: pionki, kostke, lusterko (by przegladac sie, gdy wykonujesz cwiczenia buzi i jezyka).
Gdy twdj pionek stanie na polu oznaczonym zétta kropka, wykonaj jedno z zapisanych éwiczefi:

1. przeslij 5 catuskow

2. przecishij jezyk na zewngtrz ztaczonych zebéw
3. napetnij policzki powietrzem

4., ,policz” jezykiem zeby na gérze

5. kigskaj jak konik

6. przeslij 5 catuskow w lewa i w prawg strone

7. zassij jezyk do podniebienia na 10 sekund
&. zassij jezyk do podniebienia i na przemian otwieraj
i zamykaj usta
9. wymiefi 3 wyrazy rozpoczynajace sie gtoskg O
10. wymieri 3 wyrazy, ktore rozpoczynaja sie sylabg SA
11. wymien 2 wyrazy, ktore sie ze sobg rymujg



Nazwij obrazkii podziel ich nazwy na sylaby. Zastandw sie, w ktérych nazwach ukryly sie sylaby
zapisane w dymkach. Polacz sylaby z wiasciwymi obrazkami.
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