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ROBIMY CIASTKA

,Abecadlo o chlebie” — praca z wierszem W. Betzy

ABC

Chleba chce,

Lecz i wiedzie¢ mi sie godzi,
Z czego tez to chleb sig¢ rodzi
DEF

Naprzod siew:

Rolnik orze ziemie czarng

I pod skibe rzuca ziarno
GHI

Ziarno w lot

Zakietkuje w ziemi tonie,

I ktos buja na zagonie.

JKL

Gdy juz cel

Osiggniety gospodarza,
Zboze wiozq do miynarza.
LMN

Kazde zdzblo,

za obrotem kot, kamienia

W bialg mqgke sie zamienia.
OPR

To juz kres!

Z miyna piekarz magke bierze
I na zacier rzuca w dzieze.
STU

| co tchu

W piec ogromny wktada ciasto
By chleb miaty wies i miasto.
WYZ

| chleb wnet!

Patrzcie, ile rgk potrzeba,
Aby mie¢ kawatek chleba.

Pytania do wiersza: (dziecko odpowiada)

- Kto przyczynia si¢ do tego, ze mamy chleb ?
- Jak nazywaja si¢ te zawody ?

- Gdzie kupujemy chleb ?




,,Od ziarenka do bochenka” — Uktadanie obrazkéw we wtasciwej kolejnosci. Praca z
karta pracy.

,Gra w kolory” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dziecko podskakuje w rytm
skocznej muzyki. Gdy prowadzacy wypowie jakis kolor np. zielony, zadaniem dziecka
jest odszukanie w pomieszczeniu zielonego przedmiotu oraz dotknigcie go.

,Co jeszcze robimy ze zboza 7 — zabawa dydaktyczna. Pokaz réznych produktow
pochodzacych ze zboza np. maki, kaszy jeczmiennej, kaszy manny, ptatkow
kukurydzianych i owsianych, kaszy jaglanej. Dzieci ogladaja je, dotykaja, porownuja
oraz probujg nazwac. Wspdlnie z rodzicem okresla, ktorych produktéw uzywa si¢ w
jego domu najczescie;.

., Zdrowe ciastka” — zajecia kulinarne

Zachgcamy do przygotowania zdrowych ciasteczek z platkow owsianych wg
ponizszego przepisu:

Ciasteczka z platkow owsianych

Skladniki

1 szklanka ptatkow owsianych

8 dag miekkiego masta

1/3 szklanki cukru pudru

Y, szklanki maki pszennej

72 szklanki bakalii (rodzynki, posiekane orzechy, pestki stonecznika)
2 tyzeczki sody oczyszczonej

/2 cynamonu

3 tyzki mleka

Przygotowanie ciasteczek

Rodzynki nalezy sparzy¢ i osaczy¢. Platki zrumieni¢ na suchej patelni i ostudzié.
Utrze¢ z maslem i1 cukrem. Doda¢ magke wymieszang z sodg i cynamonem,
wymiesza¢. Wla¢ mleko, wsypa¢ bakalie, wymiesza¢ na jednolita masg. Wyktada¢ na
pergamin za pomoca dwoch tyzeczek male porcje ciasta (najwyzej po pot tyzeczki).
Piec w temperaturze 190-200 stopni C przez 12 minut, do lekkiego zarumienienia.
Zostawi¢ do przestudzenia na blasze. SM A CZNE G O !l






