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DOMOWE CWICZENIA LOGOPEDYCZNE
GRUPA I

1. CWICZENIE ODDECHOWO-FONACYJNE ,,Wiatraczek”

Wiersz ,Wiatraczek” stuzy przede wszystkim do ¢wiczen oddechowych. Dmuchajgc na skrzydetka
wiatraczka, dziecko wzmacnia site wydechu i wydtuza faze wydechowa. Rodzic czyta tekst wiersza, dziecko
w miejscach oznaczonych cyfrg nabiera duzo powietrza nosem, a nastepnie mocno (1) lub leciutko (2)
dmucha na skrzydetka wiatraczka. Szablon do wykonania wiatraczka znajduje sie na kolejnej stronie.

Wietrzyk wieje mocno Teraz wieje silniej Gdy zawieje silniej, Ale kiedy dzieci

na wiatraczek maty, na wiatraczek maty, wiatraczek wiruje, dmuchaty leciutko,

zeby mu sie skrzydta by zndw jego skrzydta szybko skrzydetkami wirowat wiatraczek
szybko obracaty. 1 szybciej wirowaty. 1 dumnie wymachuje. 1 dtugo i wolniutko. 2
Gdy lekko zawieje, Gdy lekko zawieje, Kiedy wszystkie dzieci

cho¢ skrzydtem porusza, cho¢ skrzydtem porusza, mocno tak dmuchaty,

jednak do obrotu jednak do obrotu to skrzydta wiatraczka

wolnego go zmusza. 2 wolnego go zmusza. 2 szybciej wirowaty. 1

2. CWICZENIA APARATU ARTYKULACYJNEGO — ZAKODOWANE KWIATKI

Jak sie bawié?

Na kolejnej stronie znajduje sie plansza do kodowania. Nalezy wycig¢ obrazki do kodowania. Niektorym
obszarom na planszy do kodowania odpowiadajg liczby — to numery ¢wiczen. Zanim dziecko przyklei na
planszy do kodowania wyciety obrazek, wykonuje 6 razy jedno z ¢wiczen oznaczonych numerami. Teraz
moze wklei¢ obrazek w odpowiednie miejsce na planszy do kodowania.

CWICZENIA:
1 — przesytaj buziaczki: na wprost i na boki, bez 5 —klgskaj jezykiem jak konik, od szybkiego do coraz
odkrecania gtowy wolniejszego, sprébuj zassa¢ na chwile jezyk do

2 — na zmiane: otwieraj szeroko usta, jak przy podniebienia
ziewaniu i usmiechaj sie tak, aby nie byto wida¢ 6 — maluj jezykiem kotka, kreski i serduszka na

zebdéw podniebieniu

3 — przygryzaj zebami na zmiane gorng i dolng 7 — policz jezykiem wszystkie gérne zeby zaczynajac
warge od ostatniego zeba

4 — wypychaj jezykiem goérng i dolng warge, jeden i 8 — maluj jezykiem podniebienie od zebdw w strone
drugi policzek gardfa

3. CWICZENIE MYSLENIA — CO DO CZEGO PASUJE?

Cwiczenie polega na pofaczeniu obrazkéw, ktére do siebie pasuja. W formie interaktywnej znajdziecie je
Panstwo pod adresem:

https://wordwall.net/play/1909/823/625

4. CWICZENIE PAMIECI - MEMORY

Dziecko odkrywa kolejne obrazki w poszukiwaniu par. Cwiczenie w formie interaktywnej zamieécitam pod
adresem:

https://wordwall.net/play/1908/882/364
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